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El presidente de la Comunidad de
Madrid visita las nuevas instalaciones

pediatricas del Hospital

| presidente de la Comuni-

dad de Madrid, Ignacio

Gonzalez, acompafiado

por el consejero de Sani-
dad, Javier Femandez-Lasquetty,
visitd el 20 de octubre las nue-
vas instalaciones de los servicios
pediatricos del Hospital Ramdn
y Cajal, que han sido renovadas
completamente, incorporando
nueva tecnologia médica, y pri-
mando la funcionalidad y como-
didad de los pacientes y sus fa-
miliares.

En la visita, Ignacio Gonzalez
resalté que la Comunidad de
Madrid sigue mejorando la cali-
dad de la sanidad, pese a la cri-
sis, y pidi6 para avanzar en este
objetivo “un esfuerzo de todos
para hacer un uso responsable
de los servicios sanitarios”.

El presidente regional des-
tacé “la excelencia sanitaria”
del Hospital Ramén y Cajal y
alabd “la dedicacién y el tra-
bajo” de los profesionales que
integran la sanidad madrilefa.

La renovacion de todas las
areas pediatricas -llevada a
cabo por los profesionales del
Servicio Técnico del Hospital-
afecta a la zona de hospitaliza-
cion, quirdfanos, Unidad de Vi-
gilancia Intensiva (UVI) y Hos-

pital de dia quirdrgico. La re-
novacion ha logrado concen-
trar todos estos servicios pe-
diatricos en una sola planta de
casi 2.500 metros cuadrados.
Anteriormente se encontraban
dispersas en cinco plantas di-
ferentes del edificio principal
del hospital. Con esta actua-
cion se ha mejorado el confort
de pacientes y profesionales,
se ha dotado de espacios es-
pecificamente disefiados para
pacientes pediatricos, dando
un trato diferenciado al nifio
enfermo, y se han simplificado
los circuitos.

Las nuevas instalaciones
constan de dos quiréfanos, seis
puestos de hospital de dia qui-
rirgico, seis boxes individuales
y uno doble en la UVI, 16 habi-
taciones dobles y 11 individua-
les, y un aula hospitalaria.

Para hacer mas amplia la
zona reformada, se han elimi-
nado los tabiques tradiciona-
les, colocando en su lugar
mamparas de cristal para per-
mitir el paso de la luz a zonas
interiores. Todas las habitacio-
nes de hospitalizacion cuentan
con bafos amplios con platos
de ducha integrados, sin ba-
rreras arquitectonicas para fa-

cilitar su uso en el caso de
movilidad reducida.

Referente en atencion
pediatrica

El Hospital Ramén y Cajal cuen-
ta desde su inauguracion en
1977 con una importante activi-
dad pediatrica en cardiopatias
congénitas, metabolopatias he-
reditarias, enfermedades neuro-
logicas, alergias, fibrosis quisti-
ca, oncologia, oftalmologia, cui-
dados intensivos, traumatologia
y ortopedia infantil, urologia, ne-
frologia, cirugia general y diges-
tivo, dermatologia, cirugia plas-

tica, cirugia maxilofacial, neuro-
cirugia, cirugia toracica, gastro-
enterologia y endocrinologia.

El afo pasado se atendie-
ron 70.704 consultas pediatri-
cas, se realizaron 338 trata-
mientos en hospital de dia mé-
dico, 6.730 pruebas diagndsti-
cas, se atendieron 16.734 ur-
gencias peditricas, se realiza-
ron 1.701 intervenciones quirdr-
gicas, 212 ingresos en la UVI
pediatrica y se dieron 2.443 al-
tas en hospitalizacion.

Desde febrero el Hospital
es centro de referencia en Or-
topedia Infantil, por designa-
cion del Ministerio de Sanidad.

Durante su visita el presidente de la Comunidad de Madrid estuvo acompanado por el consejero de Sanidad y el equi-
po directivo del Hospital. Sobre estas lineas, la comitiva en el quiréfano, box individual de la UCI pediatrica dotado
con la tltima tecnologia e imagen del Hospital de Dia, con iluminacion y ambientacion acorde a los pacientes.

La Sociedad Espanola de Neurologia celebro

el Dia Mundial del Ictus en nuestro hospital

D Se entregaron los Premios SEN Ictus que este afio han recaido en la periodista
Maria Escario y en la Federacion de Asociaciones de Periodistas de Espafia

| Grupo de Estudio de Enferme-
dades Cerebrovasculares perte-
neciente a la Sociedad Espaola
de Neurologia (SEN) eligié nues-
tro hospital para celebrar el acto princi-
pal del Dia Mundial del Ictus, celebrado
el pasado 30 de octubre. En él se en-
tregaron los Premios SEN Ictus, que
este afio han recaido en la periodista
deportiva de TVE, Maria Escario y la Fe-
deracién de Asociaciones de Periodis-
tas de Espana (FAPE), por su labor fun-
damental en la difusion de qué es el ic-

tus en los medios de comunicacion.
Esta cita fue convocada por el Grupo
de Estudio de Enfermedades Cerebro-
vasculares, que coordina el doctor Jai-
me Masjuan de nuestro Servicio de
Neurologia. Este grupo esta formado
por miembros de la SEN.

Durante el Dia del ictus se coloca-
ron puntos informativos en 32 hospita-
les. En ellos se explicaban los factores
de riesgo cerebrovascular (tabaquismo,
hipertension arterial, diabetes, obesi-
dad, sedentarismo...) y se realizaron

pruebas preventivas de control de glu-
cemia y realizacién de eco-doppler de
carétida. En este afio ademas se repar-
tieron lazos naranjas, como simbolo de
la lucha contra el ictus.

En 2011 los hospitales de la Co-
munidad atendieron 8.616 casos de ic-
tus trombdticos y en los Ultimos cinco
anos, tiempo que lleva implantado el
Plan de Atencion al Ictus, los centros
sanitarios han atendido a 40.609 pa-
cientes. A pesar de que el nimero de
casos ha crecido un 14% desde 2007

a 2011, se ha logrado un descenso en
la tasa de mortalidad del 16,2% en los
Giltimos cinco afios.

Los principales esfuerzos de la
Consejeria de Sanidad se han enfoca-
do en ampliar el nimero de Unidades
de Ictus hospitalarias (seis, ubicadas
en los hospitales La Paz, Ramén y Ca-
jal, La Princesa, Clinico San Carlos, Gre-
gorio Marafién y 12 de Octubre). Estas
unidades disponen de equipos profe-
sionales y tecnoldgicos especificos para
el tratamiento de esta patologja.

Las mejoras desarrolladas por el
Plan de Atencion al Ictus se ven am-
pliadas este afo con el establecimiento
de dos centros de actividad permanen-
te para el tratamiento de casos agudos
de ictus mediante neurointervencionis-
mo. Este tratamiento, llevado a cabo
por radiélogos y similar a la hemodina-
mica en el corazdn, permite localizar
con maxima precision los vasos obstrui-

De izda. a dcha.: Antonio San José, presentador del acto; Maria Escario, periodista de TVE y Premio

tal; Elsa Gonzalez, presidenta de la FAPE y Premio Ictus Institucional; Javier Maldonado, gerente del hospital; Carmen Aleix, presidenta de la Federacion Espaiola de Pacien-

tes de Ictus y Ervigio Corral, subdirector general del SAMUR. Durante la jornada se instalé en el vestibulo del Hospital una mesa en la que se hicieron pruebas de glucosa y en
el acceso del salon de actos se efectuaron exploraciones con un eco-doppler de arteria intracraneal y carotida.

dos en el cerebro e intervenir directa-
mente en los puntos identificados.

Para prestar el servicio de neuroin-
tervencionismo 24 horas/365 dias los
hospitales Ramén y Cajal, La Paz y La
Princesa se turnan semanalmente. Los
datos preliminares de la experiencia in-
dican que unos 300 pacientes podrian
beneficiarse anualmente de estas uni-
dades que ya han logrado recuperar,
de media, el 80% de los vasos obstrui-
dos en cada caso.

Una respuesta rapida ante el ictus
es fundamental para mejorar su pro-
néstico. Por ello, y dado que sus prime-
ros sintomas pueden no generar alar-
ma, la Comunidad va a poner en mar-
cha una campafa de concienciacion
publica sobre la importancia de identifi-
car correctamente los sintomas y solici-
tar lo antes posible asistencia sanitaria.
Se podra ver en el metro, autobuses y
television.
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"En nuestros locos intentos, renunciamos a lo que somos por lo que esperamos ser.” William Shakespeare



2 /N° 169 - Noviembre 2012

waluon

K Hospital Universitario
"m Ramén y Cajal

CARTAS A LA REDACCION

JUBILACION DEL DR. PENA

A finales del mes de septiembre se des-
pedia del Servicio de Rehabilitacion el
dr. Andrés Pefa al cumplir 65 afios.
Andrés ha sido pilar fundamental de
nuestro Servicio y referente en la forma-
cion de residentes de nuestra Especiali-
dad y de otras afines durante los Gltimos
35 afios.

Promotor de la investigacion en Rehabi-
litacion, a todos nos motivaba (casi obli-
gaba) a estudiar, a hacer comunicacio-
nes, sesiones, trabajos y publicaciones.
Fue director de la revista de Rehabilita-
cién cumpliendo con su papel de forma
intachable y colabord siempre de forma
activa en congre-
S0S, ponencias y
reuniones cienti-
ficas con el ma-
Ximo rigor.
Andrés decia de
si mismo que era
un “andaluz atipi-
co”. Tiene algo de
porte anglosajon

Ana M? Cordoba

- especialmente
por su ética del trabajo, por buscar hacer
las cosas de forma minuciosa.
Siempre generoso a la hora de com-
partir sus conocimientos, a todos nos
ensefo la metodologia de la consulta
de rehabilitacion, la sistematica de la
exploracion del aparato locomotor y la
interpretacion radiogréfica.
También nos ensefid valores como la pun-
tualidad, la ética hacia del paciente, y el
trabajo en equipo (famosa es su frase de
que “hay que premiar a los puntuales” y
“dra. ha llegado usted tarde y se ha perdi-
do el caso més interesante de la mafia-
na”).
Con paciencia te entrenaba para hablar
en publico: qué conocimientos comuni-
car y la mejor manera de hacerlo, cui-
dando la sintaxis, la prosodia, el tono y
hasta el timbre de la voz y sobre todo
evitando aburrir al publico.
El dia 18 de octubre se celebré una
emotiva cena por su jubilacién, en un
hotel de Madrid. Acudié junto con su
mujer Ana, logopeda de nuestro servicio
también jubilada este afio. Vinieron casi
todos sus antiguos residentes repartidos
por la geografia nacional. No faltaron
tampoco traumatélogos, y representan-
tes de otras especialidades de nuestro
hospital y de otros., fisioterapeutas y de-
maés colaboradores de nuestro Servicio.
Todos los actuales residentes participa-
ron de forma activa y con gran ilusién en
la preparacion de esta despedida, que
fue sin duda un gran éxito.
Es dificil resignarse a no contar con él
en nuestro Servicio de Rehabilitacion, a
no verle en su consulta, por los pasillos,
por las plantas, a que no haya su sesion
de los martes.
No nos salen mas que palabras de agra-
decimientos para despedir al dr. Pefia y
que este adios se tranforme en hasta
pronto para que podamos seguir con-
tando con él.
Gracias Maestro

Carolina de Miguel

Rehabilitacién

CARTA A MI HERMANA

Senti tanta pena de ver su nombre sélo
en un espacio tan pequefio siendo ella
tan grande que pen-
sé que merecia que
alguien explique
como era.

Mi hermana era lu-
chadora, valiente,
enérgica, pasional y
muy vital. Nunca re-
trocedié ante nada,
amo la vida y lucho
para vencer los obs-
taculos que no fue-
ron pocos siempre con la cabeza muy
alta. Todo lo superaba, no tenia barre-
ras.

Cuando enfermd luché hasta el final,
saltando todos los obstaculos. Yo nunca
la vi llorar ni lamentarse. Decia “esta

a B

guerra la voy a ganar”, pero la vida se le
fue en un momento. Ahora ya no estd
pero sigue viva en nuestros corazones y
en nuestra vida.
Quiero dar las gracias a todos los com-
pafieros que la recuerdan por sus nume-
rosas muestras de afecto.
Ana, hermana, alld donde estés te man-
do todo mi amor y el de todos los que te
queriamos.

Silvia Cérdoba Colisa

MAGNIFICAS INSTALACIONES
Nuevo paso en la reorganizacion de la
asistencia pediatrica del Hospital. La
Unidad de Cuidados Intensivos Pediatri-
cos (UCIP) y el quiréfano de Cirugia Car-
diaca Pedidtrica, areas incluidas dentro
de la Unidad Médico-Quirirgica de Car-
diopatias Congénitas de nuestro centro,
ocupan ya las nuevas instalaciones en
la planta 11 dcha.
Son magnificas y deberian aliviar el legi-
timo sentimiento de pérdida que se pue-
de producir al abandonar la anterior ubi-
cacién después de mas de 30 aiios.
Han sido muchos afnos ofreciendo lo
mejor de todos y cada uno de los profe-
sionales sanitarios de la Unidad en un
lugar con un inmejorable disefo arqui-
tectdnico y asistencial, asi reconocido
por propios y extrafios. Ahora miramos
al futuro que debe ser tan atractivo
como para que las nuevas generaciones
de médicos y enfermeras se sientan or-
gullosas de pertenecer a la Unidad y de
atender de forma integral al enfermo
con cardiopatia congénita. Un modelo
que en el pasado ha atesorado un enor-
me prestigio y que han asumido y estén
asumiendo distintas unidades dentro y
fuera de nuestro pais. Un modelo que se
demuestra como el mas adecuado, de
ahi la intachable trayectoria de la Uni-
dad y sus inmejorables resultados.

Luis Fernandez Pineda

Cardiologia Infantil

ONCOLOGIA
Quiero dar las gracias en mi nombre y
en el de toda mi familia por el trato reci-
bido durante los mas de seis afios que
ha durado la enfermedad de mi hija,
Maria Cobo, fallecida el pasado 3 de
agosto.
En primer lugar a la dra. Eva Guerra
(Maria la llamaba "mi Eva"), por su
preocupacion y carifio, asi como a to-
dos los médicos y personal de enfer-
meria de oncologia: amable el personal
de consultas, eficiente el del hospital
de dia en sus largas sesiones de qui-
mioterapia, asi como a toda la planta
tercera de oncologia que tan bien la
han atendido y mimado en sus hospi-
talizaciones. No puedo olvidarme de la
dra. Martina Marin a la que enviamos
un abrazo y nuestro pésame por el fa-
llecimiento de su marido, dr. Sénchez
Olaso. Los dos hicieron una magnifica
reconstruccion de su pecho, de la que
Maria se sentia tan satisfecha. No me
olvido de la dra. Collado que fue la
primera persona que conocimos y le
hizo la primera intervencion.
Aunque no podemos estar mas tristes,
nos sentimos muy orgullosos de nuestra
Maria que nunca se did por vencida y
tuvo proyectos profesionales, de viajes,
etc. hasta el mismo dia que la sedaron.
Sigan siendo tan buenas personas e in-
finitas gracias de nuevo.
Les ruego que se difunda por todo el
hospital porque no hay rincén de esta
institucion que no nos haya acompafa-
do en esta lucha.

M? de la Cabeza Carmona y familia

MAXILOFACIAL
He sido intervenida de un quiste palati-
no en el hospital de dia de maxilofacial
por la doctora Alvarez. Quiero agradecer
a todo el personal y plantilla con los que
tuve contacto su labor profesional y su
valia humana. A todos, desde la ciruja-
na, anestesista, enfermeras, etc., mu-
chas gracias.

M2 Carmen Serrano Rio

Destacada participacion de
Urgencias del Hospital en el
8° Congreso Mundial WINFOCUS

| 8°Congreso Mundial WINFOCUS, dedicado a la

ecografia clinica en emergencias y cuidados criticos,

contd con la participacion destacada del dr. Tomas

Villén Villegas, secretario organizador del encuentro,
especialista del Senvicio de Urgencias del Hospital Ramén y
Cajal y coordinador de ecoSEMES en Madrid, el grupo dedi-
cado a ecografia dentro de la Sociedad de Medicina de Ur-
gencias y Emergencias (SEMES). El dr. Villén moderd la
mesa redonda de "Educacién e Investigacion", junto con la
dra. Vicki Noble, del Massachusetts General Hospital; y una
comunicacion sobre utilizacién de la ecografia en los bole-
ros -presentada por su grupo- fue seleccionada entre las 6
comunicaciones orales del Congreso. Junto con el dr. Villén
participé en en los cursos precongreso el dr. José Luis Véz-
quez, jefe de la UVI Pediatrica de nuestro Hospital.

de Chile.

Rotaclén de médicos para formaclén

El Servicio de Urgencias del Hospital Ramén y Cajal es
el mas avanzado de Espafia en aplicacion de la ecogra-
fia a pie de cama. Alrededor del 75% de los médicos
adjuntos estan entrenados para utilizar el ecégrafo.
Ademas, es el lnico hospital espafiol que cuenta con
un programa de formacién para médicos durante un
periodo de rotacion. La primera en formarse en el Ra-
mon y Cajal fue una residente de Harvard (EE.UU.) y
desde entonces se ha formado ya a médicos espaioles
(de Santander y Barcelona) e italianos -y por supuesto
a residentes del Ramoén y Cajal-. Proximamente llegara
el jefe de la UVI Pedidtrica de un hospital de Santiago

El Servicio de Farmacia
obtiene una beca Hospira

| Servicio de Farmacia ha ob-
tenido una beca de investiga-
cion en la 12 Convocatoria de
Becas de Investigacion Hospi-
ra para Servicios de Farmacia Hos-
pitalaria, hecha publica en el acto
de clausura del congreso de la So-
ciedad Espafola de Farmacia Hos-
pitalaria, celebrado en Bilbao.

El proyecto premiado, cuyo titu-
lo es “Impacto de la implantacidn
de protocolos de tratamiento con
medicamentos de alto riesgo en el
paciente critico”, desarrollard una
linea de trabajo conjunta con todas
las UVIs del hospital para la estan-
darizacién y protocolizacion del uso
de medicamentos de alto riesgo en

Presrnos

los pacientes criticos con el objeti-
vo de disminuir la variabilidad de la
practica clinica. De acuerdo al plan
estratégico del Servicio de Farma-
cia, e impulsado por la Comision de
Farmacia y Terapéutica y la Unidad
Funcional de Riesgos Sanitarios, el
proyecto contintia la linea de imple-
mentacion de medidas que mejo-
ren la seguridad y la eficiencia del
tratamiento farmacoterapéutico de
los pacientes.

Los medicamentos de alto ries-
g0 son objetivo prioritario de las re-
comendaciones de mejora de la se-
guridad clinica desarrolladas por or-
ganismos expertos en seguridad del
paciente y la estandarizacion de su

utilizacién se encuentra entre las
practicas que se recomienda im-
plantar en los hospitales de forma
prioritaria. La utilizacién de protoco-
los y la centralizacién de la prepa-
racion de mezclas intravenosas de
este tipo de medicamentos en el
Servicio de Farmacia también se
encuentran entre las medidas reco-
mendadas.

Mediante la centralizacion de la
preparacion de mezclas intraveno-
sas se espera alcanzar la estandari-
zacion de los medicamentos pres-
critos, con el fin de disminuir la va-
riabilidad en el manejo clinico de
los pacientes y en la preparacion
de la medicacion por parte del per-
sonal de enfermeria. Mediante esta
estrategia se conseguird minimizar
la manipulacién de la medicacion,
disminuyendo asi el riesgo de error
y mejorando la calidad asistencial.

=> EL DR. SERGIO SERRANO, INVES-
TIGADOR POSTDOCTORAL EN EL SERVICIO
DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS, HA
SIDO DISTINGUIDO CON EL PREMIO NA-
CIONAL AL INTERNISTA JOVEN, GALAR-
DON QUE CONVOCA LA SOCIEDAD ESPA-
Nora bE MEpICINA INTERNA (SEMI) y
gue otorga al internista menor de

35 afos

que haya
destaca-
do por su
proyec-
cion cien-
tifica du-
rante el
afo ante-
rior. La
entrega
del pre-
mio tuvo
lugar en
el Congreso Europeo de Medicina
Interna, que este afio se ha cele-
brado en Madrid. El dr. Serrano
trabaja en el Hospital con un con-
trato Rio Hortega, a través del
IRYCIS, del Instituto de Salud Car-
los Ill.

- Los DRES. ALVAREZ-CERMENO,
SADABA, TzArTOS, PAiNo, M. GAR-
CiA-VILLANUEVA, ESIRI Y VILLAR, DE LA
UnipAp DE EscLErRosIS MULTIPLE DEL
Servicio DE NEUROLOGIA DEL HosPi-
TAL RAMON Y CAJAL, HAN RECIBIDO EL
PREMIO A LA MEJOR PRESENTACION
ORAL EN EL CONGRESO DE LA ASOCIA-
cION MADRILENA DE NEUROLOGIA,
que acaba de celebrarse.

El titulo del trabajo presen-
tado es “Primer hallazgo de de-
pésitos de IgM y complemento
en axones y oligodendrocitos en
la esclerosis miiltiple”. El trabajo
ha sido realizado en colabora-
cién con la Universidad de Ox-
ford y el banco de cerebros del
Reino Unido.

=> SARAY BLANCO, ENFERMERA DEL SERVICIO DE URGENCIAS DEL HosPITAL RAMON Y
CAJAL HA OBTENIDO EL SEGUNDO PREMIO EN EL VII CERTAMEN NACIONAL DE ENFERMERIA
RAqQuEL Recuero Diaz-PRemIo DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA, que convoca el Co-
legio de Enfermeria de Toledo y la Asociacion de Enfermeria Gestion del Cono-
cimiento Enfermero (GECOE). En esta edicion el certamen tenia como lema
“¢Cuidados en Crisis?¢Crisis de Cuidados?”. El proyecto liderado por Saray
Blanco, “Estudio CORAL. Control integral de los factores de Riesgo vascular en
el paciente Anciano con alto riesgo: eficacia de un

nuevo modelo asistencial”, es un andlisis retros-
pectivo en el que se explora el porcentaje de pa-
cientes que consiguen el objetivo terapéutico de
control de la Presion Arterial, valores LDL-colesterol
e indicacion de antiagregacion o anticoagulacion,
la progresion de la disfuncion renal y la frecuenta-
cién a urgencias y hospitalizacion, entre otros para-
metros, en el momento de inclusion en la Unidad
de Insuficiencia Cardiaca y Riesgo Vascular (Ul-
CARV) y a los 6 meses de seguimiento. Participaron

150 pacientes, con una edad media de 80 anos.

El estudio demuestra que la frecuentacion a los servicios de Urgencias y
hospitalizaciones disminuyen de manera considerable en el periodo que el pa-
ciente permanece en seguimiento en la Unidad. Este resultado conlleva una
repercusion en términos de coste sanitario y una reduccion considerable del

gasto en cuidados intrahospitalarios.

=> CARMEN CARRERO, enFeRMERA DE LA UNIDAD ETI (EQuiPo DE TERAPIA INTRAVENOSA)
DEL HosPimaL UNIVERSITARIO RAMON Y CAJAL HA OBTENIDO EL PREMIO ADENYD QuUE convoca
LA AsocIAcION DE DipLomADOS EN ENFERMERIA DE NUTRICION Y DIETETICA. El trabajo premia-
do versa sobre la nutricion parenteral domiciliaria a través del PICC (Catéter Central
de Insercion Periférica). La nutricion parenteral domiciliaria (NPD) es una modalidad
de soporte nutricional que permite la administracion de las soluciones de nutricion
parenteral en el propio domicilio del enfermo, aunque

las férmulas se preparan en el Servicio de Farmacia del
Hospital. Para la administracion de este tipo de trata-
mientos, uno de los problemas mas importante con la
que se encuentran los pacientes y los profesionales es
la necesidad de utilizar un acceso venoso fiable, consi-
derando que debe ser una cateterizacion a largo o me-
dio plazo. En el trabajo premiado se muestran los re-

sultados de cuatro afos en la unidad ETI.

Se analiza el comportamiento de los distintos ti-
pos de catéteres de larga duracion utilizados, a través
de un estudio observacional prospectivo en el que
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concluyen que el uso del Catéter PICC se ha converti-

do en la primera eleccion para pacientes con NPD dada la casuistica obtenida.
La experiencia demuestra en la unidad ETI que el uso de PICC en NPD, sobre
todo en paciente cronicos y oncoldgico, ofrece resultados al menos similares a
catéteres tunelizados (Hickman) cuando existe detrds un equipo especializado en
NPD y manejo de catéteres, como la Unidad de Terapia Intravenosa (ETI).
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La Comunidad presento
en el Ramon y Cajal el
Plan Estratégico de
Cirugia General y del
Aparato Digestivo

v/ El consejero de Sanidad, Javier
Ferndndez-Lasquetty, presidié el pa-
sado 9 de octubre en el Hospital
Universitario Ramén y Cajal la pre-
sentacion del Plan Estratégico de la
Comunidad de la especialidad de Ci-
rugia General y del Aparato Digesti-
vo. Los Planes de Especialidades de
la Consejeria de Sanidad marcaran
las lineas futuras del desarrollo de la
especialidad en el entorno de la libre
eleccion de profesional y centro hos-
pitalario. El de Cirugia General y del
Aparato Digestivo es el decimosexto
Plan que presenta la Consejeria.

El Plan Estratégico de Cirugia
General y del Aparato Digestivo ha
tenido como responsable al doctor
Eduardo Lobo Martinez, Jefe de Ser-
vicio del Ramén y Cajal, al frente de
51 profesionales que han formado
los comités ssesor y técnico, y se
han registrado méas de 2.200 aporta-
ciones de los profesionales al plan.

Con la elaboracion de los Planes
Estratégicos de Especialidades, se
persigue dar una mejor asistencia a
los pacientes que acceden y utilizan
los recursos en su recorrido por el
sistema de salud, que los pacientes
cuenten con un mayor nivel de satis-
faccion al igual que los profesionales
y que se traduzca todo ello en un be-
neficio neto para la sociedad.

Celebracion del Dia
Nacional del Dano
Cerebral Adquirido

v/ Con motivo de la celebracién del
Dia Nacional del Dafio Cerebral Ad-
quirido (DCA) la Plataforma Espafola
por el DCA y la Fundacién Atlético de
Madrid presentaron el dia 26 de oc-
tubre el informe "Conocimiento de la
sociedad espanola sobre el DCA", fi-
nanciado por la Fundacion Gmp y re-
alizado por la multinacional GfK
Emer Ad Hoc Research, uno de los
mds importantes institutos de estu-
dios de mercado del mundo. En el
acto, realizado en la Sala Vip del Es-
tadio Vicente Calderén, participé
también el dr. Jaime Masjuan, neurd-
logo y coordinador de la Unidad de
Ictus del Hospital Ramén y Cajal. El
domingo 28 de octubre, antes del
partido entre Atlético de Madrid y
Osasuna, se realizaron en el Estadio
Vicente Calderdn diversas activida-
des como simbolo de adhesién y
apoyo a las personas con DCA.

Jornadas de Investigacion
en cancer digestivo

v/ El cancer colorrectal es el mas
numeroso cuando tenemos en cuen-
ta ambos sexos. Su incidencia es su-
perior a la del cancer de mama y a
la del céancer de pulmén. En Espafia
se estima que este afo se diagnosti-
caran 33.801 casos nuevos de can-
cer colorrectal y morirdn 13.204 pa-
cientes con dicha enfermedad.

La Comunidad de Madrid ha fi-
nanciado varios proyectos de investi-
gacion de excelencia con el objetivo
de incrementar la salud de la pobla-
cién. Uno de ellos, aglutina bajo el
nombre de “Colomics” a varios gru-
pos de investigacion -entre ellos el
Servicio de Oncologia Médica que di-
rige el dr. Alfredo Carrato-, y empre-
sas que estudian la biologia del cén-
cer colorrectal desde sus inicios has-
ta sus fases mds avanzadas. Con tal
objetivo se celebrd este Simposio del
Grupo Colomics.

La Unidad de Genética Molecular presenta un
panel de diagnostico de sorderas hereditarias

caba de presentarse OTOGeneProfile-67, un panel de diagnéstico

molecular de sorderas hereditarias basado en las modernas tecno-

logias de secuenciacion masiva. El panel ha sido disefiado, desa-

rrollado y validado por la empresa espafiola Sistemas Genémicos,
en colaboracion con el equipo del dr. Ignacio del Castillo, de la Unidad
de Genética Molecular de nuestro Hospital. El equipo del dr. del Castillo
continuara prestando asesoramiento para la aplicacion del panel y para
el desarrollo de futuras nuevas versiones, sobre la base del convenio sus-
crito entre Sistemas Gendmicos y la FIBIO-HRC.

La version actual de OTOGeneprofile incorpora 67 genes, incluidos to-
dos los implicados en sorderas no sindrdmicas y una seleccion de genes
responsables de sindromes cuya primera manifestacion clinica es la sor-
dera. El diagndstico molecular realizado como prestacion asistencial ac-
tualmente solo permite elucidar un 40% de las sorderas aisladas infanti-
les. Se estima que la utilizacién del panel permitiria elevar esta cifra al
70%. El objetivo es aproximarse al 100% de deteccién mediante la suce-
siva incorporacién al panel de los nuevos genes de sordera que se vayan

descubriendo.

Las sorderas infantiles afectan al menos a 1 de cada 1.000 recién
nacidos. La deteccion precoz de la sordera es esencial para el éxito de
los tratamientos y de la educacién especial, con el fin de evitar retrasos
cognitivos y de aprendizaje y favorecer la integracion social de los afecta-
dos. El diagndstico molecular es un eficaz aliado del realizado por méto-

dos clinicos.

proyectos de Sistemas Genomicos (izda.) y la dra. Gracia Aranguez,
del Servicio de ORL del Hospital Gregorio Marainon de Madrid.

7 de cada 10 médicos resuelven sus dudas clinicas desde el movil

Resultados del estudio piloto
iDoctus-Hospital Ramon y Cajal
organizado por el IRYCIS

| 69% de los médicos resuelve
sus dudas clinicas desde el te-
Iéfono mavil y crecientemente
desde las tabletas. Ademas, su
uso puede suponer un ahorro de tiem-
po de entre 90 y 120 minutos por se-
mana. Asi se desprende de los resul-
tados del estudio Aplicaciones Médi-
cas para smartphones de ayuda al
diagndstico y prescripcién en consul-
ta, realizado por la Unidad de Innova-
cion del Instituto Ramén y Cajal de In-
vestigacion Sanitaria (IRYCIS).

“El desarrollo de las apps en Me-
dicina esta suponiendo una auténtica
revolucion; tanto es asi que mas del
90% de los médicos cree que incre-
mentara su uso de aplicaciones médi-
cas moviles en el futuro. El estudio pi-
loto que hemos realizado ha consisti-
do en la utilizacion de la aplicacion
iDoctus por médicos del hospital, ob-
teniendo resultados muy positivos,
pues el 66% de los médicos han de-
clarado estar muy satisfechos con el
uso de la aplicacion en consulta y de-
lante del paciente. Sin duda, las apli-
caciones médicas estan aumentando

l<ais iDOCtUS

Medicina en la palma de tu mana

Marisa Garcia Tomé, responsable

La dnica plat

2 ue ayuda al
diagndstico i

prescripcidn

de Innovacion del IRYCIS, y Ser-

gio Vaio Galvan, momentos antes de la presentacion de iDoctus.

la fiabilidad y la seguridad en la pres-
cripcion de los medicamentos”, segdn
el dr. Sergio Vaiid, investigador princi-
pal del proyecto y miembro del Comi-
té de Innovacién del IRYCIS.

En lo que se refiere a la actitud
del médico, el 58% reconoce que es
incapaz de mantenerse al dia con mu-
chas apps dispersas, mientras que el

94% asegura preferir utilizar una sola
aplicacién con toda la informacién re-
levante y midiltiples funcionalidades.
De hecho, el ahorro de tiempo sema-
nal por el uso de la aplicacion iDoctus
durante el piloto organizado por la
Unidad de Innovacién del IRYCIS se
ha cuantificado en 90-120 minutos.
iDoctus es la primera aplicacion

Trastornos del Movimiento del Servicio

mévil de consulta y referencia para
médicos. Esta empresa tecnoldgica
proporciona un acceso rapido a infor-
macion completa de medicamentos,
patologias, procedimientos y herra-
mientas de ayuda clinica delante del
paciente. iDoctus proporciona al mé-
dico la seguridad de fuentes cientifi-
cas veraces y totalmente indepen-
dientes, y un contenido clinico preciso
y actualizado. La aplicacién de iDoc-
tus para Smartphone ayuda a mejorar
la seguridad en la prescripcion y diag-
ndstico a pacientes, e incrementa la
eficiencia de la consulta médica.

Nueva aplicacién

Recientemente acaban de aprobar
una aplicacion en el Apple Store/iTu-
nes, denominada Neurolinks, en tras-
tornos del movimiento, que ha sido
desarrollada por el dr. Juan Carlos
Martinez Castrillo, de la Unidad de

de Neurologia. Ya esta funcionando
en formato web desde hace dos anos,
con 5.000 visitas mensuales, algo
menos de la mitad de ellas en EE.UU.

Destacar también el éxito de la
herramienta Dermomap que se ha de-
sarrollado en el Sericio de Dermato-
logia para ayuda al diagnéstico de las
patologias de esa especialidad. Esta
aplicacion ha conseguido ser la mas
votada en una encuesta en la pagina
web de la Fundacién Sanitas para ele-
gir a la mejor aplicacion electrdnica
para dispositivos informaticos (mévi-
les, tabletas y ordenadores).

Promovida por el grupo de Oftalmologia del Area de

Neurociencias y Organos de los Sentidos

Una invencion promovida
por el IRYCIS, premiada
en Euretina 2012

na invencién promovida por

el grupo de “Oftalmologia”

del Area de Neurociencias y

Organos de los Sentidos del
IRYCIS, gestionada desde la Unidad
de Innovacion, desde su concep-
cién como idea hasta su proteccion
y blsqueda de socios para su
transferencia, ha sido galardonada
con el primer premio a la mejor in-
novacion en el congreso Euretina
2012, celebrado en Milan en sep-
tiembre. EI dr. Diego Ruiz Casas,
uno de los investigadores responsa-
bles del trabajo, recogid el premio a

este nuevo dispositivo ocular que
puede mejorar la cirugia para el
desprendimiento de retina.
Nuestros oftalmélogos con el
dr. Muioz Negrete a la cabeza, con
el apoyo del grupo de Neurobiologia
dirigido por el dr. Rafael Martin del
Rio del IRYCIS y en colaboracidn
con la Universidad Auténoma de
Madrid, el CIBER de Biomateriales,
Bioingenieria y Nanomedicina e in-
vestigadores del Centro de Tecnolo-
gia Biomédica de la UPM han desa-
rrollado este dispositivo ocular ba-
sado en un ferrofluido constituido

por nanoparticulas, que puede con-
tribuir a mejorar tanto el resultado
de la operacion como el bienestar
postoperatorio del paciente.

Los investigadores responsa-
bles del trabajo pertenecientes al
IRYCIS son los dres. Diego Ruiz Ca-
sas, Diego Losada Bayo, Francisco
Mufoz Negrete y Gema Rebolleda.
El proyecto se inici6 gracias a una
beca intramural del IRYCIS y la ges-
tién de los resultados del mismo se
ha realizado a través de la Unidad
de Innovacién IRYCIS, perteneciente
a la Red de Innovacion en Tecnolo-
gias Médicas y Sanitarias del Insitu-
to de Salud Carlos Ill (Red Itemas)
desde la cual se ha procedido a la
solicitud de patente, negociacion
de acuerdos de confidencialidad
entre otras gestiones, en colabora-
cién con las Oficinas de Transferen-
cia de Tecnologia del resto de enti-
dades implicadas. Gracias a esta
gestion, el dispositivo estd protegi-
do mediante patente espanola con-
cedida, ademéas se ha procedido a

su proteccién internacional en
EEUU y en 145 paises mediante ex-
tension PCT de la solicitud de pa-
tente. Actualmente, estan en via de
negociacion con varias empresas
internacionales interesadas en su
validacion, licencia y comercializa-
cion.

go Ruiz Casas, uno de los invento-
res del dispositivo, en la ceremo-
nia de entrega de los premios.
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en las
habitaciones

Neurologia, Oftalmologia y VIH-SIDA, servicios galardonados

Nuestro Hospital, el centro mas laureado
en la 72 edicion de los Premios Best in Class

| Hospital Universitario Ra-
mon y Cajal ha recibido tres
premios en las categorias de
Mejor Servicio de Neurologia,
Mejor Servicio de Oftalmologia y
Mejor Servicio de VIH-SIDA, en la
VIl edicién de los Premios Best in
Class, galarddén que que convoca la
publicacion especializada Gaceta
Médica en colaboracion con la Ca-
tedra de Innovacion y Gestion de la
Universidad Rey Juan Carlos. Ade-
mas, nuestro centro sanitario ha
quedado finalista en las categorias
de mejores servicios de Enfermeda-
des Infecciosas, Esquizofrenia y
Psiquiatria, y en la categoria de In-
vestigacion e Innovacion.
Los premios fueron recogidos
por cada uno de los jefes de servi-
cio galardonado, dres. Luis Carlos

atencion especializada

Hc

al Universitario Raman y Cajal.

= Llame al 91 7294897, o al mdvil 696 077510
- indicando: el nombre de la publicacién que desea, su
nombre, servicio, planta y habitacion donde se

encuentra hospitalizado.

Enviando un SMS al teléfono 696 077510
Indicando: el nombre de la publicacion que desea, su
nombre, servicio, planta y habitacion donde se
encuentra hospitalizado.

Enelkiosco
Realizando el encargo en el kiosco del
hospital, situado en la entrada principal.

(]

Servicio

HORARIO PARA ENCARGOS
Todos los dias de Lunes a Viernes, no festivos,
de 7:30h. a 9:30h.

Foto de grupo de los galardonados.

sin coste
adicional

Dvari. UNSDAD D BAMIEN e Moot Livvvaritaia Fisreis 1 Capal

SI ERES
INVESTIGADOR...

Siempre para la publicacién del dia siguiente.

HORARIO DE REPARTO
Todos los dias a partir de las 10:00h.

FORMA DE PAGO

En la misma habitacién, abonando el precio de

mercado de la publicacién. Sin sobrecargo
adicional por el servicio de entrega.

Fernandez Ruiz (Neurologia), Fran-
cisco José Mufoz Negrete (Oftalmo-
logia) y Santiago Moreno Guillén
(Enfermedades Infecciosas) que
acudieron al acto celebrado en la
sede de la Presidencia de la Comu-
nidad de Madrid arropados por los
miembros de sus equipos y por la
Direccion del Hospital. Los hospita-
les de la Comunidad de Madrid han
recibido 12 premios; 11 de ellos

han correspondido a centros publi-
COS.

Premio de la Asoclacion de
Enfermedades Raras

El Hospital ha recibido también el
premio que otorga la Asociacion de
Enfermedades Raras y la Asocia-
cion Castellano-manchega de Erro-
res Innatos del Metabolismo (AER-

TE INTERESA

Cerebrovascular

tus en estos paises.

a doctora Maria Alonso de Lecifiana, espe-
cialista del Senicio de Neurologia, ha sido
designada presidenta de la Sociedad Ibe-
roamericana de Enfermedad Cerebrovascu-
lar, sociedad cientifica internacional que agrupa
a neurélogos vasculares de América Latina, Espa-
fia y Portugal y neurélogos de habla hispana de
Estados Unidos, con el objetivo de promover el
concimiento y contribuir al mejor manejo del ic-

La doctora Maria Alonso de Lecinhana,
presidenta de la Sociedad
Iberoamericana de Enfermedad

Guia para investigadores

| Instituto Ramén y Cajal de In-

vestigacion Sanitaria (IRYCIS)

publica esta guia para investiga-

dores con motivo de la entrada
en vigor el 2 de junio del nuevo Real
Decreto 1716/2011, de 18 de no-
viembre. En dicha norma se estable-
cen los requisi-
tos bdsicos de
autorizacion y
funcionamiento
de los bioban-
cos con fines
de investigacion
biomédica y del
tratamiento de
las muestras
bioldgicas de
origen humano,
y se regula el
funcionamiento
y organizacion

SABER... Registro Na-

cional de Biobancos para investiga-
cién biomédica.

Este decreto especifica las normas
de funcionamiento de biobancos de in-
vestigacion biomédica, colecciones de
muestras humanas para investigacion
fuera del dmbito del biobanco, mues-
tras humanas utilizadas en proyectos
de investigacion (incluidas las exce-
dentes de ensayos clinicos que se in-
corporen a una coleccion o biobanco)
y biobancos y colecciones de muestras
humanas obtenidas con fines asisten-
ciales o diagnosticos, cuando todas o
algunas se vayan a utilizar también en
investigacion.

Con la aplicacion de esta nueva
normativa los titulares de colecciones
de muestras de origen humano identifi-
cadas o identificables (codificadas re-
versiblemente), fuera del ambito de
biobanco ya pueden inscribirla en el
Registro Nacional de Biobancos.

Acmeim), en reconocimiento a la
labor de los profesionales del hos-
pital en el diagnéstico, el trata-
miento y la investigacion en las en-
fermedades raras. El dr. Javier Mal-
donado, director gerente del Hospi-
tal Universitario Ramon y Cajal, re-
cogi6 el premio el pasado 29 de
octubre de manos de José Ignacio
Meco, presidente de la AER-Ac-
meim.

Reunion de antiguos residentes
de Oftalmologia del Hospital

oordinada por los dres.

Morcillo Laiz, Mufoz Ne-

grete y Sales Sanz, el pa-

sado 20 de octubre tuvo
lugar la reunidn cientifica de anti-
guos residentes de Oftalmologia
del Hospital Ramén y Cajal. Des-
de sus inicios se han formado en
este servicio 110 residentes.

La reunion represent6 una
gran oportunidad para intercam-
biar experiencias entre los asisten-
tes, que tras finalizar su periodo
de formacién en el Hospital Ra-
mon y Cajal han desarrollado su
actividad profesional en diferentes
comunidades de nuestro pais.

El programa cientifico se inici6
con una charla sobre microparticu-
las magnéticas y sus posibles apli-
caciones en cirugia vitreorretiniana
por el dr. Diego Ruiz, que reciente-
mente obtuvo el Premio a la Inno-
vacion Euretina 2012 (ver informa-
cién en pagina 3). Posteriormente,
el dr. Francisco Cabrera, jefe de
Servicio del Hospital Insular de Las
Palmas presentd el proyecto Retisa-
lud para deteccion de retinopatia
diabética. El dr. Jorge Torres impar-
ti6 una charla sobre actualizacion
en cirugia del Sindrome de Duane y
el dr. Marco Sales, como coordina-
dor de la CSUR de descompresion
orbitaria en oftalmopatia tiroidea,
presenté su experiencia al respecto.

De los miembros del Servicio
de Oftalmologia han surgido ini-
ciativas de cooperacion interna-
cional en paises subdesarrolla-

Los antiguos resientes asistentes a la reuién posaron para

una foto de recuerdo.

dos. Asi, el dr. Tomas Pellicer
present6 el proyecto oftalmolégi-
co de Médicos del Mundo en el
Sahara y los dres. Ciancas y Ruiz
las campanas de cirugia y contra
el tracoma en Turkana.

En la dltima parte fueron ex-
puestas novedades en cirugia de
segmento anterior; asi el dr. David
Mingo presenté su experiencia en
lentes acomodativas, el dr. Roberto
Fernandez hablé del laser femtose-
gundo para cirugia de catarata, el
dr. Bilbao de técnicas de desepiteli-
zacion para cirugia laser en miopia
y el profesor Teus del Hospital Prin-
cipe de Asturias presentd una ac-
tualizacion en Cirugia Refractiva.

El dr. Muioz Negrete presen-
té un protocolo de tratamiento
perioperatorio para pacientes

glaucomatosos, elaborado con el
apoyo de los laboratorios MSD y
avalado por la Sociedad Espano-
la de Glaucoma.

Finalmente, se impartieron
charlas sobre aspectos filoldgicos
y bioldgicos de la especialidad por
el profesor Murube del Castillo, dr.
Gonzalez Martin-Moro, dr. Nifez y
dra. Gonzalez Manrique.

El punto final lo pusieron los re-
sidentes actuales del Servicio de
Oftalmologia que presentaron un vi-
deo formativo sobre aspectos do-
centes de la especialidad.

En definitiva, hemos podido
asistir a una experiencia muy gratifi-
cante que ha permitido el contacto
e intercambio cientifico y de ideas
entre dos generaciones de médicos
residentes de Oftalmologia.
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