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Se superd el objetivo propuesto por el Centro de Transfusion —
El Hospital consigue 227 &
donaciones en su 6° Maraton k-~
de Donacion de Sangre | i
os trabajadores del hospital ~ motivar, en esta Ultima edicion se  limitado e insustituible pese a la =G u}

Universitario Ramon y Cajal

vuelven a mejorar las cifras de

donacion de sangre en su Ulti-
mo maratén, organizado por el Cen-
tro de Transfusion de la Comunidad
de Madrid y con la colaboracién de
Banco de Sangre del hospital. En
esta sexta edicion se han presenta-
do 256 donantes de los cuales sélo
227 pudieron realizar la donacién.
Este maraton, celebrado el 17 y 18
de diciembre estaba dirigido princi-
palmente a los trabajadores del
hospital para fomentar entre ellos la
importancia de la donacion.

Estos maratones de Donacidn
de Sangre se organizan con la cola-
boracién del Centro de Transfusion
de la Comunidad de Madrid y se
celebran desde el afio 2009. Para

sortearon entre los participantes
cuatro entradas para el Partido por
la llusién que se celebrd el pasado
23 de diciembre, dos entradas para
el musical EI Rey Ledn y cuatro ce-
nas en el Restaurante EImandela de
Madrid.

Es destacable la donacién de la
categoria de Auxiliar Administrativo
que supuso un 14% junto al de Au-
xiliar de Enfermeria.

£Quién puede donar sangre?

Para donar sangre no hay que cum-
plir requisitos extraordinarios, sélo
ser altruista, disponer de 20 minu-
tos, ser mayor de 18 afios y menor
de 65 afios, y pesar mas de 50 ki-
los. La sangre es un bien necesario,

implantacién de técnicas sanitarias
de las denominadas sin sangre. Asi
un paciente que precise un tras-
plante de médula dsea necesita 30
bolsas de sangre de media; y cual-
quier enfermo que necesite un tras-
plante de higado precisa 15 bolsas
de sangre de media.

Con una sola donacion pode-
mos ayudar a tres personas diferen-
tes. Las donaciones de sangre lle-
gan al Centro de Transfusion donde
son analizadas y sometidas a un
proceso denominado fracciona-
miento mediante el cual cada uni-
dad de sangre se divide en sus tres
componentes: hematies, plaquetas
y plasma que se transfundiran pos-
teriormente hasta a tres personas
diferentes.
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t_ Equipo del turno de manana de Banco de Sangre.

I~ Manuel, del Servicio de Informatica, se prepara para donar.
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Asisitieron mas de 180 pacientes

VI Jornada de Esclerosis
Multiple y Sociedad

ejorar la calidad de vida y responder a

las dudas de pacientes y familiares

son los principales objetivos con los

que el Hospital, a través de su Funda-
cién para la Investigacion Biomédica, convoca
cada afio las Jornadas de Esclerosis Miiltiple y
Sociedad. En esta ocasion se han abordado la
comunicacion del diagndstico, la relacién del
paciente con su médico, la satisfaccion del en-
fermo, la valoracion de la discapacidad y los
avances en el tratamiento.

Los debates tras las ponencias clinicas
fueron muy animados y los pacientes y sus fa-
miliares aportaron el lado humano del dia a
dia de esta enfermedad.

En esta VI Jornada de Esclerosis Miltiple y
Sociedad asistieron mas de 180 personas, en-
tre pacientes, cuidadores y familiares. Los po-
nentes de esta Jornada procedian de centros
como el Hospital Donostia, el Clinico de San-
tiago de Compostela, el Rio Hortega, y los cen-

tros madrilefios de Puerta de Hierro, Clinico
San Carlos y Ramén y Cajal.

La Esclerosis Miltiple (EM) es una enfer-
medad neuroldgica autoinmune que en Espafa
tiene una prevalencia de aproximadamente 60
pacientes por cada 100.000 habitantes. Afecta
a adultos jovenes, entre los 20 y 40 afios, en
la etapa mds productiva de la vida, desde el
punto de vista personal, social y laboral. La EM
no tiene origen conocido y tiene tratamiento
pero no cura. Se produce porque la mielina,
sustancia que recubre los axones (una parte de
las neuronas) se lesiona y no transmite los im-
pulsos nerviosos originandose sintomas neuro-
logicos. Puede afectar al habla, el movimiento,
la vista, el equilibrio... EI Hospital Universitario
Ramon y Cajal es desde marzo de 2012 centro
de referencia (CSUR*) en Esclerosis Mdltiple
seglin lo designd el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud que preside el Mi-
nisterio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

VI JORNADA

ESCLEROSIS MULTIPLE Y

" SOCIEDAD

Miércoles, 28 de noviembre de 2012

Hospital Universitario Ramon y Cajal Saltn de Actos

Dircccion Cientifica:

Dr. José Carlos Alvarez Cermeno
Dra. Lucienne Costa-Frosard Franga
Dra. Luisa Maria Villar Guimerans

Con la colaboracion de:

& Almirall

Organizado por:
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Los doctores Alvarez Cermeiio (izqda), de la Unidad de Esclerosis Miiltiple, y Maldo-
nado, gerente del Hospital.

*El objetivo principal de ser CSUR (Centro, Servi-
cio o Unidades de Referencia) es garantizar la
equidad en el acceso y una atencion de calidad,
segura y eficiente a las personas con patologias,

que por sus caracteristicas, precisan de cuidados
de elevado nivel de especializacion que requieren
para su atencién concentrar los casos a tratar en
un numero reducido de centros.

"Podran cortar todas las flores pero no podran detener la primavera.” Pablo Neruda
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Francisco Abril Gonzalez
Soledad Aimazan Barragan
Adela Alonso Abolafia

M# Soledad Alonso Carrera
Angeles Alonso Rodriguez
M2 Dolores Alvarez Anguita
Milagros Anaya Turrientes
Candelas de Arcos Holgado
Santiago Arechaga Uriarte
Mariano Arias Diaz

José M2 Arrazola Mallona
Emilio Arroyo Casas
Concepcion Avila Blanco
Ana Avilés Tejada

M2 Pilar Bacarizo Palazon
Jocelyn Beckouche Halimi
M@ |sabel Bernardo Santos
Josefina Bertrand Baschwitz
Luis A. Blanco Calvo
Leovigildo del Brio Martin
Eugenio Cabanero Bleda
M2 Pilar Calvo Gazulla
Victorino Calle Gallego
Victoria Callejon Ruiz

José Carnero Montesinos
Sara Carrasco Novella
Soledad Capa Beraza

José Carnero Montesinos
Vicente Carrasco Rozalén
Cristina Casado Sanjosé
Francisco J. Codina Bourgon
Carmen Coello Viejo
Carmen Crespo Massieu
Alfonso Chinchilla Moreno
Francisco Delgado Angel
Alfonso Denia Lafuente

Adjuntamos en este nimero el listado de los jubilados en 2012.
En el préximo recogeremos la lista de los que recibieron las insig-
nias de Oro y Plata de la Sanidad Madrilena.

Carlos Diaz Diaz

Manuela Diaz Enriquez
Francisco Diaz Garcia

José |. Diez Balda

Luis Diez Jiménez

Angel Dupla Teresa

M@ Nerea Egurbide Andonegui
Luis M@ Escribano Mora
Concepcion Estévez de Pablo
Teodora Fargallo Vinagre

Pilar Fernandez Chito

Isabel Fernandez Fuertes
Rosa Inés Fernandez Lopez
M2 Teresa Ferndndez Menéndez
Luis C. Fernandez Ruiz

Luis Fogue Calvo

M2 Carmen Fraga Gonzdlez
Pilar Freije Pérez

Jesls S. Frutos Lazaro
Concepcion Gallego de la
Sacristana Zamorano

Rosa Garcia Calvo

Asuncion Garcia Dominguez
M2 Teresa Garcia Garcia
Delfina Garcia Gil

M@ Teresa Garcia-Inés Onrubia
M? Angeles Garcia Lopez
José M. Garcia Maroto

M2 Angeles Gazpio Riezu

M? Rosa Gibaja Villafranca
M@ Angeles Gil Aguado

Julia Gémez Martinez

Antonio Gémez Recio

Vicente Gonzalez Fernandez
M2 Soledad Gonzalez Jiménez
Mariano Gonzalez Lanza

Profesionales jubilados en 2012

M2 Luisa Gonzélez Mostoles
José L. Gutiérrez Pérez

Juan J. Heredero Sanz

Manuel Hernandez Gonzélez
M2 Luisa Herraddn Juste

M2 Vicenta Herrdez Dominguez
M? Cruz Herranz Herranz

M? Angeles Jiménez Camén
José L. Laguna Freire

Manuel Lavilla Diaz

José L. Lazaro-Carrasco Ramos
M2 Angeles Lerma Femnandez
Francisco J. Lopez de la Morena
Leonor Lorenzo Diéguez
Juliana Lucas Pena
Encarnacion Lleo Ramirez
Mohamed Ali Manuzi

M2 Angeles Marti Gonzélez
Francisco Martin Montes

José Luis Martin Mufioz

Juan M. Martin Rojas

Ma Carmen Martinez Alegria
M@ Antonia Martinez Nieto
Miguel Martinez Oller

M2 Pilar Martinez Osende
Teodoro Mayayo Dehesa

M2 Carmen Medina Rodriguez
M2 Carmen Medina Valdeolivas
Juana Mendoza Rodriguez
Nieves Menéndez Rodriguez
Maria Meseguer Peinado
Angeles Miguel Cano

M? Angustias Molina Almagro
Elvira Montes Ruiz

Josefa Morales Rodriguez
Alberto Moreno Caparrds
Felipe Moreno Herrero

M2 Luisa Moreno Prieto
Antonio Muedra Lopez

José M@ Mufioz Encinas
Mateo Mufioz Escano

Matilde Mufioz Leén

Julio Mufioz Martin Camara
Constanza Navarro Bragado
Josefa Nieto-Sandoval Granados
Joaquin Olaguibel Moret
M2 José Ortiz de Ribera
Concepcion Pacheco Martinez
Dolores Paredes Alonso
Francisco J. Pascual Martin-
Gamero

Andrés Pefia Arrebola

José L. Pérez Aranda
Agustin Pérez de Ana
Teresa Pérez Segovia

Jaime Pey lllera

José L. Pino Gutiérrez

M? Angeles Prieto Rodriguez
José L. Quintas Iglesias
Maria Ramos Rubio

Luz M® Ramos Vega

Angela Reviriego Gonzalez
Eduardo Ripoll Sevillano
M2 Josefina Rivera Iglesias
Isabel Rivero Hernandez
Ramén Rodriguez Diaz
Francisca Rodriguez Garcia
Martina Rollano Morujo

M2 Luz Roméan Tabernero
Margarita Romero Gonzalez
M2 Isabel Romero Trejo
Josefina Ruiz Pérez

Josefina Sabater Lorenzo
José M@ Sastre Aguado
Pilar Seguin Marcos
Concepcion Segura Andrade
Alicia Tejada Alamo

Victoria Urdiales Cobollo
Luisa Vazquez Martul
Teresa Zabala Garcia

M2 Pilar Zamarrén Lopez
Juan L. Zapata Sanchez

>
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CARTAS A LA REDACCION

JUBILACION DE JOSE M MUNOZ
Se ha jubilado
nuestro Jefe de
Servicio, nuestro
amigo. Muchas
felicidades lo ce-
lebramos por ti
Chema, pero lo
sentimos por no-
sotros, todavia
tienes mucho
que ensefiarnos
y relatarnos.
Llegaste a este Hospital en el afio
1976, y desde entonces has cose-
chado multitud de éxitos por lo que
no hace falta hablar de tu faceta pro-
fesional, pues es reconocida por to-
dos. De tu carisma y personalidad
tampoco podemos aportar nada que
todos no sepan. No hay persona en
este Hospital que no conozca a José
M@ Mufioz (Chema), jefe del Servicio
Técnico.
Vamos a hablar del amigo que ha
empezado otra etapa de su vida. A
disfrutar de tu tiempo libre, con la ilu-
sion de seguir aprendiendo, sobre
todo las novedades tecnoldgicas y no
nos extrafiaria que acabaras licen-
ciandote en Medicina, tu asignatura
pendiente.
Has sido un jefe de los que quedan
pocos, nunca has levantado la voz a
nadie, siempre has tratado a las per-
sonas con el maximo respeto y la me-
jor educacion. Querido Chema, noso-
tros te estamos echando de menos.
Echamos de menos tus chascarrillos,
tus anécdotas, las historias de este
Hospital, los desayunos contigo con
tu agudo sentido del humor.
Nos alegramos mucho por ti, creemos
que no nos olvidaras, pues siempre
te tendremos entre nosotros y se vive
un poco por quienes te recuerdan.

El Servicio Técnico

UNIDAD DE TRASPLANTE HEPATICO
Soy la esposa de Javier A. Siguero
Martinez que fue trasplantado el dia
18 de octubre y que fallecié al dia si-
guiente en un segundo trasplante.
Quiero agradecerles de corazon todos
sus esfuerzos por salvar la vida de Ja-
vier. Se que hicieron todo lo posible y
mas para intentarlo.
Carmen Gonzalez
Alcobendas

El dr. Garcia Ribas,
Coordinador del Grupo
de Estudio de Conducta
y Demencias de la SEN

| neurélogo Guillermo Garcia Ribas

. K
res del Real M@zq’@.)_y del Atlétic

el vestibulo de la puerta principal
(Planta Baja Centro). Un belén que
ocupé méas de seis metros por dos
y que tardaron tres dias en colo-
car. La Aecc lleva monténdolo en el
hospital desde 1997, y excepto dos
afios por enfermedad de algln vo-
luntario se ha puesto todas las na-
vidades. En los primeros afios se
colocaba en el Servicio de Oncolo-
gia Radioterapica, pero dado el éxi-
to que este nacimiento tenia en el

acaba de ser elegido como nuevo

Coordinador del Grupo de Estudio de

Conducta y Demencias de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia (SEN), cargo
que desarrollard durante los préximos dos
anos. Los Grupos de Estudio de la SEN tie-
nen el objetivo de aunar a los miembros de
la sociedad cientifica
dependiendo de su gra-
do de especialidad en
las diferentes patologias
neuroldgicas o en el in-
terés mostrado por te-
mas relacionados con
otros aspectos de la es-
pecialidad, como pue-
den ser las humanida-
des, la gestion o la epi-

Madrid (dcha.) visitaron a los L pedié_t‘n;cos.

a Navidad nos dejo numero-
sas estampas de carifio y soli-
daridad. Aunque con retraso,
hemos querido recoger una
breve resefia de algunas de ellas.
Una treintena de voluntarios
de la Asociacion Espafiola contra
el Cancer (Aecc) que desempefian
su labor en el Hospital Universita-
rio Ramén y Cajal participaron en
el montaje del nacimiento que con
motivo de la Navidad se coloca en

hospital, en 2005 a José Luis Mar-
tin Mufioz, jefe de Seccion de Rela-
ciones Publicas, se le ocurrié que
se podia colocar en el vestibulo
principal y con la aprobacion del di-
rector gerente se trasladd a la en-
trada principal.

Y por supuesto un afo mas
acudieron al Hospital SS.MM. los

Tampoco falté una nutrida re-
presentacion de jugadores de los
clubes Real Madrid y Atletico de
Madrid que obsequiaron a los pe-
quefos con juguetes y posaron con
ellos como recuerdo.

Estas navidades la ganadora
del concurso para escoger la felici-
tacion oficial del Hospital fue Nata-
Reyes Magos y Papéa Noel para re-  lia Martinez, de nueve afos. El se-
partir regalos entre los nifios ingre-  gundo clasificado fue Alfonso Aré-
sados. valo.

De izda. a
dcha., Vi-
cente Hon-

rado, Mar- demiologia.

ta Melgare- Aunque el dr. Gui-
jo, Isabel llermo Garcia Ribas ha trabajado como
Pérez y Al- neur6logo en diversos centros hospitala-
berto Her- rios, actualmente, es médico adjunto del
vas, volun- i Servicio de Neurologia del Hospital Ra-
tarios de la § moén y Cajal donde forma parte de la
Aecc que [ Unidad de Enfermedades Neurodegene-
participan § rativas. También ha formado parte de los
en el mon- equipos de investigacion médica de va-
taje del rios laboratorios farmacéuticos, realizan-
belén. do numerosos ensayos clinicos y estu-

i dios de investigacion.
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Tesis en el Servicio de Farmacia

Manuel Veélez,
sobresaliente cum
laude por su tesis
sobre errores de
medicacion

| estudio de los errores de medicacion
(EM) mediante andlisis proactivos de
riesgo como el Andlisis Modal de Fa-
llos y Efectos (AMFE) constituy6 la te-
sis doctoral de Manuel Vélez Diaz-Palla-
rés -dirigida por la dra. Bermejo Vicedo, jefe
de senvicio de Farmacia- que ha recibido en
octubre la calificacion de sobresaliente cum
laude por la Universidad Complutense de

Madrid. Un resu-
men de la misma
ha sido publicado
por la revista Bri-
tish Medical Jour-
nal Quality & Sa-
fety. El proyecto de
dicho estudio ya
recibié en 2010 el
premio al segundo
mejor Proyecto de
Innovacion y Ges-
tién en Farmacia
Hospitalaria, que
convoca la cétedra
de Innovacion y
Gestion Sanitaria
de la Universidad Rey Juan Carlos con la co-
laboracién de Janssen-Cilag, asi como un
premio a las Mejores Iniciativas de la Far-
macia del Ao 2010 en el apartado de In-
vestigacion, Farmacologia y Productos con-
cedido por Correo-Farmacéutico.

El estudio de los EM mediante AMFE no
estd muy extendido en Espafa. Sin embar-
80, Sus caracteristicas podrian ser muy be-
neficiosas en el andlisis y reduccion de los
mismos. En la actualidad se trata de la me-
todologia recomendada por los organismos
de més prestigio mundial en materia de se-
guridad del paciente.

En el Semicio de Farmacia del Hospital
Ramén y Cajal ya se han realizado AMFEs
en el ambito del uso adecuado y seguro del
medicamento en determinados procesos
muy concretos, y restringido a unas pocas
unidades clinicas, pero no se habia hecho
un estudio mas amplio. En este sentido, se
planted un estudio con el objetivo de deter-
minar si dicha metodologia identificaba me-
didas para la disminucion de los EM en el
proceso de prescripcion, validacion y dis-
pensacion de medicamentos en pacientes
hospitalizados en unidades con sistema de
distribucién de medicamentos mediante do-
sis unitaria. Ademds, y como aspecto nove-
doso en la metodologia, se apoyd la realiza-
cion del AMFE con un estudio de interven-
cién de tipo antes-después de prevalencia
de EM, de forma que se midiese la preva-
lencia de estos errores antes y después de
la implantacién de las medidas disefiadas.

La metodologia aplicada permitié iden-
tificar medidas adecuadas para la reduc-
cion de errores en el proceso de prescrip-
cion (reduccion del 21,95%), validacion
(19,36%) y dispensacion de medicamentos
(38,49%). De forma resumida las medidas
implantadas fueron: la actualizacion y ela-
boracién de las normas para la Prescripcion
Electrénica Asistida y Validacién Farmacéu-
tica respectivamente, las mejoras en el sis-
tema informatico, la formacién de los médi-
cos, Y la redistribucion y optimizacién del
trabajo en el proceso de validacion y dis-
pensacion de medicamentos en el Sericio
de Farmacia.

El trabajo de investigacion del Servicio
de Farmacia del Hospital Ramén y Cajal
se desarrolla en la linea del uso seguro de
los medicamentos en todos sus niveles y
tiene el objetivo final de alcanzar el grado
méximo de seguridad en el paciente hos-
pitalizado, ambulante y externo. En este
contexto estdn en marcha entre otros es-
tudios de investigacion los relativos al re-
gistro electronico de la administracion de
la medicacidn, la trazabilidad en la elabo-
racion de mezclas quimioterdpicas y la
protocolizacion de las mezclas intraveno-
sas de medicamentos de alto riesgo.

El Hospital celebra su 35° aniversario con su tradicional Leccion Conmemorativa

Francisco Xavier Real: “La Medicina
Genomica facilitara practicar una
medicina de precision”

a Leccion Conmemorativa celebrada el 19

de diciembre con motivo del 35 aniversa-

rio del Hospital Universitario Ramén y Ca-

jal fue pronunciada este afio por el doctor
Francisco Xavier Real, jefe de Carcinogénesis
Epitelial del Programa de Patologia Molecular del
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO). Este investigador es, desde el afio 2007,
jefe de grupo senior del citado equipo del CNIO y
miembro de su Comité Cientifico. En su curricu-
lum cuenta con cerca de 200 articulos cientifi-
cos originales publicados en revistas internacio-
nales y mas de 60 capitulos en libros, EI doctor
Real es, desde 2010, miembro del Comité Cien-
tifico Externo del Instituto Ramén y Cajal de In-
vestigacion Sanitaria (IRYCIS).

La Medicina Genémica representa la forma
mds avanzada de afrontar los retos médicos y
sanitarios del futuro mediante la incorporacién
del conocimiento del genoma humano y su in-
fluencia en la aparicion de enfermedades alta-
mente prevalentes en la poblacion general.

Francisco Real, explicd que la revolucién
tecnoldgica es quien mueve la ciencia y ahora
tenemos que hablar de la Medicina Genémica
del siglo XXI. En la conferencia se centrd en la
diversidad de la que diferencid varios niveles.

De este modo, el primer nivel de diversi-
dad, apunta, al millon de variantes de geno-
mas que cada uno de nosotros tenemos y que
no hubiéramos imaginado nunca, “somos mas
que un genoma personal, muchos microorga-
nismos que viven con nosotros tienen mucho
que ver con esta diversidad”. En su interven-

Francisco Xavier Real, firmando en el
Libro de Honor del hospital.

cion el dr. Real explic que la segunda diversi-
dad a la que se referia es que “el genoma no
es permanente es diverso, somos por lo tanto
mosaicos desde que nacemos hasta que mori-
mos”. Desde 2009 destacd: “hay un factor muy
importante, se empieza a ver que los factores
genéticos y éstos nos derivan a clasificar las
enfermedades comunes en enfermedades ra-
ras”. Hace 6 o 7 afios cuando se catalogaba
un cancer de pulmén, por ejemplo, éste se po-
dia clasificar de tres formas; hoy en dia existe

una gran variedad de clasificaciones que ayu-
dan al especialista al diagnéstico y tratamiento
del mismo, es decir “ajustar y precision a los
pacientes a su enfermedad”. El dr. Real cerré
asi su explicacion del tercer nivel de diversidad.

La medicina gendmica facilitard poder ejer-
cer una medicina de precisién, lo que supone
sin duda alguna la referencia mas importante
que nos tiene que hacer pensar y reflexionar.

Francisco Xavier Real resaltdé dos grandes
retos; el primero es que no se utilizan los co-
nocimientos que tenemos de forma adecuada y
debemos hacerlo; asi mismo destacé que los
residentes que terminan ahora su residencia no
estan preparados para la medicina gendmica o
medicina de precision porque cuando empeza-
ron su especializacion no existia. Este es su se-
gundo reto: “sCémo formamos con esta medi-
cina?”.

El dr. real finalizd su conferencia con una
frase de Claude Bernard (1865): “No hay enfer-
medades, sino enfermos”. ¢La medicina perso-
nalizada no es entonces tan nueva?

Al término de su intervencién agradecio la
labor que realiza su grupo de trabajo: “sin ellos
no podria haber dado esta conferencia”. Tuvo
también palabras de agradecimiento para el
equipo del CNIO y para las personas que han
colaborado en su investigacion y, por Gltimo,
para los profesionales del Ramén y Cajal por el
trato y el carifio que recibié en 1992 cuando
tuvo la desgracia de que enfermara un familiar:
“Es algo que os debia como agradecimiento
por el carifio que recibié”.

Talleres de maquillaje
para mujeres operadas
de cancer de pulmon

a Asociacién para la Investigacion del Cancer de Pulmén en Muje-
res (ICAPEM), organiza talleres de maquillaje gratuitos para mujeres
afectadas de cancer de pulmén que reciben o han recibido trata-
mientos de quimioterapia o radioterapia. Los talleres se organizan
en Madrid, Barcelona y Valencia. Estan dirigidos por una maquilladora
con experiencia especifica en el campo que explica consejos practicos
sobre el cuidado de la piel y un adecuado maquillaje para lograr una
buena imagen y disimular los posibles efectos secundarios de los trata-
mientos. Durante los talleres cada mujer recibe un estuche con produc-
tos cosméticos junto con un folleto para aplicar en casa lo que han

aprendido en los talleres.

Cursos en el Hospital

 NEFROLOGIA DIAGNGSTICA E INTERVENCIONISTA.- EI Servicio de Nefrologia y
la Universidad de Alcala han desarrollado el primer curso de Experto Univer-
sitario en Nefrologia Diagndstica e Intervencionista, patrocinado por la So-
ciedad Espafiola de Nefrologia. El curso, dirigido por la dra. Maite Rivera
Gorrin, consta de un programa tedrico que ha sido desarrollado on-line y de
una parte practica en la que han participado 25 nefrélogos procedentes de
distintos hospitales de toda Espafia. El curso desarrolla aspectos practicos
en ecografia y eco-doppler renal y su aplicacion en la practica de de técni-

cas como la biopsia renal.

 AMBLIOPIA Y ESTRABISMO.- Organizado por el Servicio de Oftalmologia,
este curso -es la tercera edicion- esta dirigido a médicos residentes de of-
talmologia y optometristas interesados en el manejo de estas patologias.
Durante el mismo se presentaron casos clinicos de especialistas de toda
Espafia formados en el Hospital Universitario Ramadn y Cajal. El curso estu-
vo dirigido por los dres. J.M. Rodriguez Sanchez, M.F. Ruiz Guerrero y C.
Mérquez Gonzalez, y coordinado por C.M. Sanchez-Garrido Jiménez. Duran-
te el curso se presentaron casos secundarios, casos por paralisis y cirugia

en directo, entre otros.

D ACTUALIZACION EN EL DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL CARCINOMA DE TIROI-
DES.- Dirigido por el dr. Juan José Diez, jefe de seccion del Servicio de En-
docrinologia, este curso conté con mas de doscientos asistentes que si-
guieron las dos sesiones en las que estaba organizado. La primera, de ac-
tualizacion diagndstica, estuvo moderada por el dr. Pedro Iglesias y contd
con cuatro ponencias. La segunda sesion, sobre actualizacion terapéutica,
moderada por el dr. Roberto Rojo, contd también con cuatro ponentes.

El doctor Julio Acero,
nuevo jefe de Servicio
de Cirugia Oral y
Maxilofacial

| doctor Julio Acero Sanz ha

de Bucarest y Belgrado, asi como

sido nombrado jefe de Servi-
cio de Cirugia Oral y Maxilo-
facial del Hospital Universita-
rio Ramén y Cajal. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universi-
dad Auténoma de Madrid y esto-
matdlogo por la

profesor invitado en diversas uni-
versidades de Europa y América
El doctor Acero ha ocupado la
presidencia de la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Oral y Maxilofacial
(2001-2003) y del Comité Educa-
tivo de la Sociedad

Universidad Com-
plutense de Ma-
drid, se especializd

Internacional de
Cirugia Oral y Maxi-
lofacial (IAOMS)
2006-2011, insti-

en Cirugia Oral y
Maxilofacial en
nuestro Hospital.
En 1992 obtuvo el
titulo de doctor en
la Universidad Au-
ténoma de Madrid.

El doctor Ace-

tucion de la que es
miembro de su co-
mité ejecutivo en
la actualidad. En-
tre otros méritos
ha sido director del

ro trabajé como
médico adjunto
del Servicio de Ci-
rugia Oral y Maxi-

programa mundial
de Fellowships de
la IAOMS, presi-
dente de la Comi-
sién Cientifica de

lofacial del Hospi-
tal Ramoén y Cajal, hasta su in-
corporacién como jefe de Sec-
cién al Servicio de Cirugia Oral y
Maxilofacial del Hospital Univer-
sitario Gregorio Marafién, puesto
que ha ocupado hasta su vuelta
al Hospital Universitario Ramén y
Cajal como jefe del Servicio de
Cirugia Oral y Maxilofacial el pa-
sado mes de diciembre.

Ademas de su labor asisten-
cial ha sido profesor asociado de
Cirugia de la Universidad Com-
plutense de Madrid hasta 2012 y
profesor honofifico de la Facultad
de Medicina de las Universidad

la Sociedad Espa-
fiola de Cirugia Oral y Maxilofacial
(SECOM), y director de diversos
programas internacionales de For-
macion en Cirugia Oral y Maxilofa-
cial.

Es miembro del consejo edi-
torial del International Journal of
Oral and Maxillofacial surgery y
revisor de varias revistas cientifi-
cas internacionales de la espe-
cialidad. En su haber cuenta con
360 comunicaciones en congre-
S0S nacionales e internacionales,
108 trabajos cientificos y capitu-
los de libros publicados y 201
conferencias y cursos impartidos.
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El doctor David Jiménez sostiene el qiploma, acompanado de los doctores Saez Garrido, Maldonado,
Alvarez Cabo y Pérez Corral.

Premio al mejor trabajo de investigacion de la
Fundacion de Médicos y Titulados Superiores
del Hospital Universitario Ramon y Cajal

n trabajo sobre herramientas para ver el embolismo
pulmonar, del doctor David Jiménez, neumdlogo del
hospital ha recibido el premio al mejor articulo publi-
cado que convoca por cuarta vez la FMTS del Hospi-
tal Ramén y Cajal. Se presentaron 17 trabajos de los senvi-
cios de Neumologia, Enfermedades Infecciosas, Dermatolo-
gia, Oftalmologia, Medicina Intema, Neurofisiologia Clinica,

Microbiologia, Admision y Documentacién Clinica, Neuro-
biologia, Traumatologia, Psiquiatria, Endocrinologia, Neuro-
logia, Cardiologia, Cirugia General e Informatica.

El fallo del premio lo hizo publico el secretario de la
Fundacidn, el doctor Juan Carlos Saez Garrido, del Ser-
vicio de Bioquimica Clinica, y la dotacién del premio es
de 3.000 euros. jEnhorabuena!

Dermomap, Primer Premio “ldeas Sanitas” a la

Mejor Aplicacion Movil de Salud

a aplicacion Dermomap ha recibido el Premio Ide-
as Sanitarias de Sanitas a la mejor aplicacion mé-
vil de salud para teléfono y tableta. Con este galar-
dén se reconoce el desarrollo de las mejores apli-
caciones moviles relacionadas con el cuidado de la sa-
lud y la calidad de vida. Dermomap es un proyecto im-
pulsado por un equipo formado por el periodista de El
Mundo, José Luis de la Serna; los doctores Pedro Jaén,
jefe de Sericio de Dermatologia del Hospital, los der-
matdlogos Sergio Vaid y Manuel Fernandez Lorente y

WakeApp.

Libros
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Los doctores Sergio Vaio (izqda.) y Pedro Jaén.

Cardiologia, Enfermedades Infecciosas y Neurologia

Nuestro Hospital
consigue cuatro
premios “Mejores
Ideas 2012”7,

de Diario Meédico

| Hospital Universitario Ramén y Cajal recibié el pasado 20 de

noviembre cuatro premios en la Convocatoria “Mejores ldeas

2012” de la publicacion especializada Diario Médico. Los Servi-

cios de Cardiologia, Enfermedades Infecciosas y Neurologia, este
Gltimo con dos premios, han sido los distinguidos.

En la categoria de Politica Profesional, el Servicio de Enfermeda-
des Infecciosas ha colaborado en la puesta en marcha de la Academia
VIH, un proyecto de tres aios de duracion, en el que colaboramos jun-
to con 21 hospitales de referencia de toda Espafia, para la formacion
de facultativos en esta especialidad que todavia no esta reconocida
como tal. Esta Academia VIH esta liderada por tres de los mayores ex-
pertos espafioles en la lucha contra el virus VIH: el doctor Santiago
Moreno, jefe de Servicio de Enfermedades Infecciosas de nuestro hos-
pital; el doctor Fernando Lozano, del Hospital Universitario Virgen de
Valme de Sevilla; y el doctor Bonaventura Clotet, del Hospital Germans
Trias i Pujol, de Badalona.

El Servicio de Cardiologia ha sido distinguido en la categoria Inves-
tigacion y Farmacologia por la coordinacién que ha realizado el doctor
José Luis Zamorano, jefe de este Servicio, del estudio europeo para
evaluar qué técnica de imagen es la mas eficaz en cardiopatia isqué-
mica. Evinci (Evaluation on Integrated Cardiac Imaging) es el nombre
de este proyecto, que demostré que el 75 por ciento de los cateteris-
mos diagndsticos para enfermedad coronaria son innecesarios.

En la categoria Solidaridad y Mecenazgo han sido distinguidas dos
iniciativas del Servicio de Neurologia. Un articulo publicado en Journal
of Neurology, Neurosurgery and Psychiatry que analizé las complica-
ciones neuroldgicas de los pacientes que provenian del aeropuerto de
Madrid-Barajas, del que somos centro de referencia. El estudio realiza-
do en la Unidad de Ictus de nuestro hospital recogié datos de 621 pa-
cientes que habian sufrido al aterrizar o durante el vuelo alguna com-
plicacion neurolégica. Los doctores Jaime Gonzalez-Valcarcel, Jaime
Masjuan, Alicia de Felipe y Araceli Alonso, autores del trabajo, realiza-
ron unas recomendaciones del material y los farmacos a incluir en el
botiquin de los aviones.

La otra iniciativa en la que ha participado Neurologia y ha sido
premiado es Know Alzheimer. Se trata de un proyecto para ayudar tan-
to a profesionales, como a familiares de cuidadores. El doctor Guiller-
mo Garcia Ribas es el neurélogo que ha colaborado en este proyecto.
En la primera fase se recopila informacién sobre los aspectos del ma-
nejo de la enfermedad que generan mas dudas y en la segunda fase,
consiste en la realizacion de un manual especifico para cada colectivo.

Enhorabuena a todos los premiados y a sus servicios.

Psiquiatria practica en Atencion

Primaria

Dr. Alfonso Chinchilla Moreno
Nature Publishing Group

Una obra fundamental de referen-
cia para el médico de Atencién Pri-
maria que se enfrenta diariamente
con el diagndstico, el tratamiento y
el seguimiento de ciertos trastor-
nos psiquiatricos, o que constituye
el primer paso para la derivacion al
especialista en Salud Mental.
Coordinado por el dr. Alfonso Chin-
chilla Moreno, este libro ofrece una
aproximacion eminentemente prac-
tica y esencial para afrontar todos
los aspectos de la enfermedad
mental: nosoldgicos, diagndsticos,
terapéuticos, éticos, educativos y
legales.
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PSIQUIATRIA PRACTICA
EN ATENCION PRIMARIA

Alfonso Chinchilla Moreno

Llevame a
Farafangana

Dr. José Manuel Devesa
Teloedito (www.teloedito.es)

El dr. José Manuel Devesa, cirujano
general y digestivo del Hospital, es
el autor de esta novela. Desde
2005, el dr. Devesa acude cada
ano a la Mision de Ambatoabo, de
las Hijas de la Caridad, en Farafan-
gana, Madagascar. La novela es
una mezcla entre la realidad y la fic-
cién, es la historia de una joven
malgache que convive con el drama
de tener una fistula vesicovaginal,
lo que llaman la “herida innombra-
ble” y que en Africa afecta a mas
de dos millones de personas.

La presentacion del libro se rea-
liz6 en el Salén de Actos del Hospital

El dr. Devesa firma ejemplares de su novela tras la presenta-
cion en el Hospital.

y la recaudacion obtenida por la ven-
ta se destinara a la construccion de
un hospital maternoinfantil en este
pais africano. El dr. Devesa ha queri-
do plasmar en su novela la experien-

cia de las mujeres que sufren esta
enfermedad y son repudiadas por
sus maridos y por la sociedad, al
mismo tiempo hace referencia a la
mision que hacen alli.
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