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Finalizado el acto los residentes posaron para una foto de recuerdo ante el busto de Ramon y Cajal.

Cuatro especialistas reciben el premio Fin de Residencia

Acto de homenaje a la promocion 2013

| Hospital Universitario Ramoén y Cajal despidio el pasado 17

de mayo a los residentes que terminan este afio su especiali-

zacion. El acto homenaje se inici6 con las palabras de la doc-

tora Belén de la Hoz, jefe de Estudios que despidio a los Resi-
dentes desedndoles mucha suerte en su nueva andadura. La doctora
Victoria Urefa Vilardell, subdirectora de Investigacion, Docencia y Ca-
lidad, destacd en su intervencion su mas sincera enhorabuena por
haber finalizado una etapa tan dura y tan especial en sus vidas.

Este afio se celebra el 35 aniversario de la creacion de la
Comision de Docencia y por este motivo se distinguié a todos
los jefes de Estudios y todos los jefes de Residentes que ocupa-
ron estos puestos desde 1978 a la actualidad.

La directora de Enfermeria, Esther Rey Cuevas, quiso felicitar
especialmente a la primera promocién de enfermeras que han
terminado su especializacion tras dos afos de residencia. Por su
parte, el director gerente, el doctor Javier Maldonado, recordé a
los nuevos especialistas que “deben trabajar por el paciente que
es la principal razén del hospital”. Les dese6 la mas sincera en-
horabuena por sus diferentes especialidades y dejé inaugurada
la Jornada despedida de residentes 2013.

Como todos los afios este acto de despedida cont6 con una
conferencia a cargo de un respetado profesional del centro, en
esta ocasion el doctor Fernando Liafio, nefrélogo, que destacd
que era un gran honor y una gran responsabilidad el estar ante
estos grandes especialistas, “este, es sin duda alguna, uno de
los grandes hitos de vuestra vida, es una despedida de forma-
cién pero un inicio profesional”. “Enhorabuena a los que se que-
dan y a los que se van, sean buenos profesionales, en cualquier
caso; les dimos mucho, les necesitamos y les queremos en un
futuro, Sean ustedes felices, nada mas”, concluy®.

Premios Fin de Residencia

La Comision de Docencia ha distinguido a los siguientes médi-
cos especialistas: en el drea Médica a la doctora M2 Angeles
Blazquez Cafiamero (Reumatologia) y al doctor Vicente Gémez
del Olmo (Medicina Interna); en el area Quirdrgica al doctor Pa-
blo César Prada Arrondo (Cirugia Cardiovascular) y por (ltimo,
en el drea de Servicios Centrales al doctor Héctor Gerardo Pian
(Anatomia Patoldgica).

El pasado 21 de mayo se incorporaron 110 nuevos residen-
tes para cursar su especializacion en este centro sanitario. En el
acto de acogida, presidido por el doctor Javier Maldonado, di-
rector gerente del hospital, intervinieron ademas Daniel Alvarez
Cabo, director médico; Esther Rey Cuevas, directora de Enferme-
ria; Victoria Urefia Vilardell, subdirectora de Docencia, Calidad e
Investigacion; Ignacio Hernandez Medrano, jefe de residentes y,
Belén de la Hoz Caballer, jefe de Estudios que agradecieron a
esta nueva promocion que hubieran hecho al Hospital Universi-
tario Ramon y Cajal el més elegido de Espafa por los titulados
universitarios que obtuvieron mejores notas en el examen MIR.

El gerente del hospital recalcé la importancia que tiene la
docencia en las profesiones sanitarias para transmitir, de pro-
mocidn en promocion, los conocimientos. Recordd ademas que
en un momento de crisis econdmica como el actual es necesario
reinventar el modelo sanitario sin perder de vista su sostenibili-
dad, y las novedades en los patrones de enfermedad y en las
demandas de los pacientes. “Escuchad y trabajad en equipo”,
fueron otros de los consejos que el doctor Maldonado dio a los
nuevos residentes.

r

Algunos de los jefes de Estudios y jefes de Residentes con motivo del 35 aniversario de la creacion de la Comision de Docencia (1978-2014) coincidiendo con el aniversario

de la formacion MIR en Espana.

"El sabio puede cambiar de opinién. El necio, nunca". Inmanuel Kant
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Jubilacion del dr. Antonio Fuertes

| pasado 30 de abril se jubild, de

forma voluntaria, el doctor Antonio

Fuertes Garcia que se habia incor-

porado al Servicio de Cardiologia
desde su inicio, formando parte de su nd-
cleo inicial y entregadndose a él sin inte-
rrupcion durante 37 afos.

Inicié su formacién en la Escuela Na-
cional de Enfermedades del Térax con sus
primeros y siempre afiorados maestros, los
doctores P. Pérez Gonzélez y J. Calderdn
Montero. Completé su formacion en dos
centros del méaximo prestigio: el Texas He-
art Institute de Houston y el Children’s
Hospital Medical Center de Boston, con Ri-
chard y Stella Van Praagh. Lo conoci en el
afo 1973 cuando trabajaba en Houston.
Me sorprendié enormemente ver que era el
encargado de analizar los 12 o 15 estu-
dios coronariograficos que diariamente se
realizaban en el Texas Heart Institute y de
realizar los informes sobre los que poste-
riormente se tomarian las decisiones opor-
tunas. jUn joven cardiélogo espafol encar-
gado de esa misién en uno de los centros
con mayor experiencia y prestigio mundial
en esa época!, cuando en Espafia acaba-
bamos de iniciar estos estudios con las
primeras coronariografias.

Desde su ingreso en el Ramén y Cajal
esta gran experiencia adquirida no lo apartd
de su pasion por el quehacer clinico. A lo
largo de 37 anos su labor ha sido la de un
maghnifico clinico de la Cardiologia, tanto en
su paso por la Unidad Coronaria como en

Hospitalizacién y Consultas Externas. Siem-
pre se esforzd por humanizar la medicina
poniendo el servicio de los demds no solo
ciencia, conocimientos, sino entrega y
amor, tanto en la labor clinica como en la
docente, otra de sus pasiones, con su gene-
rosa dedicacion a los residentes que rotaron
por el control a lo largo de muchos afios.
Fruto de su vocacion docente surgieron va-
rios libros o monograficos como “El electro-
cardiograma. Guia préctica de interpreta-
cién”, con cinco ediciones; “Prueba de es-
fuerzo. Aspectos practicos”; “Claves para el
diagnéstico y tratamiento en Cardiologia”;
“Pruebas diagndsticas en Cardiologia para
médicos de Atencion Primaria”, etc.

Formd parte de distintas comisiones del
Hospital, con especial dedicacion al Comité
Etico de Investigacion Clinica, que presidid
durante seis afios y que publicé en este
tiempo la primera guia para la realizacién
de ensayos clinicos que serviria de modelo
para otros hospitales y organismos oficiales.

Es miembro de las mas prestigiosas
sociedades cientificas de la especialidad
y participé en numerosisimos congresos y
reuniones cientificas, algunas conmigo en
el continente americano, de inolvidable
recuerdo.

Antonio es un hombre sencillo, cordial,
siempre jovial, colaborador con todos,
amante del juego de finas ironias, de bue-
na pasta humana amasada de bondad y
honradez, hombre de actitudes positivas
con la elegancia de no dar valor y restar

trascendencia a su trabajo. Estas virtudes
le valieron el reconocimiento y afecto de
los miembros del servicio, de muchisimas
personas del Hospital y de infinidad de en-
fermos y de sus familias. La medicina es-
pafiola necesita imperiosamente de este
tipo de médicos, preparados, que se entre-
guen con didlogo y carifio a sus enfermos,
sin que protocolos, técnicas especializadas
0 equipamientos sofisticados se interpon-
gan sino que complementen la relacién
médico-enfermo.

Su vitalidad y juventud intelectual au-
guran una jubilacion activa y maravillosa,
esperemos que durante muchos afos.

Dr. Isidoro Minguez E. de Salamanca
Jefe de Servicio de Cardiologia
(1976-2004)

Jubilacion del
dr. Avelino Ferrero

e jubila el doctor Avelino Ferrero,
un gran médico y amigo, por lo que
después de tantos afios juntos cre-
emos que ha llegado el momento
de escribirle para decirle que le echamos
de menos; no s6lo como médico sino, so-
bre todo, como amigo.
Siempre ha demostrado su profesionali-
dad implicandose con los pacientes. Si
eran nifios confiaban en él, con sus bro-
mas, sus bolis de regalo, aunque salieran
con un corsé colocado se iban contentos
y agradecidos. Si eran personas mayores
se convertia en su hijo, dandoles conse-
jos, explicandoles el porqué de sus dolen-
cias, animandolos y sobre todo tratando-
los con mucho carifio, ya que para mu-
chos de ellos era mas cercano que su

médico de cabecera.

Y ¢émo no hablar de su gran capacidad
como docente. Los residentes deseaban
pasar por su consulta.

Con nosotras las enfermeras ha sido un
maestro perpétuo; desde la primera hora
de la mafana, en el desayuno, comenza-
ba el dia de forma divertida. Han sido
muchas horas compartidas, siendo en su
gran mayoria muy buenos recuerdos con
muchas anécdotas y risas.

Su gran capacidad de comunicacion ha
hecho que alli por donde pasaba -congre-
sos, conferencias, television...- la gente
se quedara con su nombre y acudieran al
Hospital para conocerle.

Damos por hecho que cualquier mafiana
(si le queda alguna libre) se pase a tomar
un café a primera hora con nosotras.

Alicia Sola Armona
Elvira Molina Hernando
Enfermeras del Servicio de Rehabilitacion

Libros

“MI OTRA FAMILIA”

Gracias por el reconocimiento a los 36
afos trabajados en la cocina del Hospi-
tal, mi querido Hospital. A quienes des-
de el principio supieron darme su aliento
en mis peores momentos; a quienes me
impregnaron de su optimismo, su alegria
y desdichas de las que fui aprendiendo
lo poquito que somos y lo mucho que
significamos; a quienes moldearon mi
personalidad en sus momentos de gran-
deza y de miseria, recordandome la faci-
lidad con la que nos vanagloriamos y el
amor con el que resurgimos.

Con especial mencion a los 135 dias in-
gresada por una pancreatitis, tras una
intervencion quirdrgica a vida o muerte,
de los cuales 38 lo fueron en la UVI, y
de éstos, 20 en coma inducido. Ah{
constaté lo fragil que resulta el “todopo-
deroso organismo”, del significado de la
frase “hemos hecho cuanto esta en
nuestra mano”, cuando esta frase lapi-
daria la pronuncia un médico sabedor
de los limites de su ciencia...

En aquellos momentos sin haber escu-
chado esa sentencia supe que Dios me
ayudaria en la medida que yo lo hiciera
y lo hice apoyandome en mi familia.
Cuando abri los ojos lo primero que pen-
sé fue jSefior, estoy viva! Fui recuperan-

do lentamente todas mis funciones, es
como si el cerebro hubiera borrado el
factor tiempo, como cuando las heridas
cicatrizan con total independencia de la
prisa que podamos tener; ya veia a las
personas con su tamafio natural, podia
respirar por mi misma, me movia, apare-
cian molestias, sonreia ante las constan-
tes bromas, por fin pensaba de nuevo
en el futuro, un dia incluso me incorporé
para ir al sewicio... sin lugar a dudas lo
mas importante de nuestra vida nos fue
regalado en el mismo instante de nacer.
Algo en lo més profundo de mi ser me
dijo que aln vivia gracias no s6lo a mi
familia natural, también a la conformada
por médicos, enfermeras, técnicos, auxi-
liares, celadores. A todos doy las gracias
por permitirme afios después escribir es-
tas lineas.

Sabed que tenéis todo mi respeto, ad-
miracion, gratitud y afecto hasta el dia
de muerte.

Con la segunda ensefianza supe que ya
no tendria compafieros de trabajo. Des-
de aquel preciso instante todos sin ex-
cepcidn se convirtieron en mi Familia,
pero a diferencia de la que nos impone
el derecho civil ésta la elegi yo.

A esta familia, mi familia, gracias.
Braulia Gonzalez Iglesias

El Cancer y la Piel

Dres. Pedro Jaén, Maite Truchuelo,
Onofre Sanmartin y Jorge Soto

La Asociacion Espaiiola Contra el Cancer (AECC)
y la Academia Espafiola de Dermatologia y Ve-
nereologia (AEDV) han presentado el manual “El
Céncer y la Piel”, guia de cuidados dermatoldgi-
cos del paciente con cancer.

El objetivo del manual, que sera distribuido a
través de 27 hospitales de la Comunidad de Ma-
drid, es ensefar a los pacientes que sufren can-
cer como deben tratar su piel. Para ello, la guia
repasa las dermatosis mas frecuentes en la on-
cologia y su cuidado y analiza cémo afecta la sa-
lud de la piel en la calidad de vida de los enfer-
mos oncoldgicos. :
Seglin el doctor Pedro
Jaén, jefe de Servicio de
Dermatologia del Hospi-
tal Ramén y Cajal de
Madrid, “gracias a este
manual, no solo el der-
matélogo podra informar
al paciente sobre los sin-
tomas de la enferme-
dad, sino que el propio
paciente conocerd qué
hacer para mejorar su
imagen”.
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Nuevo dispositivo

implantable para el

tratamiento de la
sordera

La UMT cumple 25 anos

Celebrada la V Jornada
de Inmigracion y Salud

a viceconsejera de Ordenacion
Sanitaria e Infraestructuras de
la Consejeria de Sanidad de la
Comunidad, Belén Prado, inau-

lo cardiaco, o digestivas, como la di-
latacion del esdfago o del colon. De
ahi la importancia de su deteccion
precoz mediante anélisis de sangre.

Chagas, 500 en el Hospital Ramén y
Cajal y 464 en el Hospital Carlos Il
Sélo en 2012 se detectaron 154 ca-
S0S nuevos en estos hospitales.

El nombre de la enfermedad se
debe a su descubridor, el médico bra-
silefio Carlos Chagas, que la describié
en 1909. En la actualidad no existe
ninguna vacuna para esta dolencia,
aunque el método mas eficaz para pre-
venirla, aparte de la eliminacién del
pardsito con insecticidas en las zonas

7/
Transductor
electromagnatico

Esquema del dispositivo.

a Unidad de Otologia del
Servicio de Otorrinolaringolo-
gia ha realizado con éxito la
colocacion del segundo im-
plante activo de oido medio en
nuestro Hospital. Se trata de una
técnica innovadora en el campo de
la rehabilitacion de la sordera, que
s6lo se lleva a cabo en unos pocos
centros de dmbito nacional.

De forma esquemaética, el im-
plante de oido medio estd basado en
un transductor electromagnético, que
en una delicada intervencion quirdrgi-
ca se coloca adyacente al oido inter-
no del paciente, y que va conectado
a un procesador fijado en el craneo.
Ademas, consta de otro procesador
externo, que el paciente porta de for-
ma similar a un audifono.

Este procesador externo recoge
el sonido del ambiente y transmite
la senal al procesador interno por
radiofrecuencia a través de la piel
del paciente. El procesador interno
a su vez transmite la senal al
transductor electromagnético, que
convierte los impulsos eléctricos
en energia mecanica para estimu-
lar el oido interno. De esta forma,
el dispositivo sustituye la funcién
del timpano y la cadena de huese-
citos, transmitiendo directamente
las vibraciones del sonido ambien-
te al oido interno del paciente.

Esta técnica estd indicada
para la rehabilitacion de la audi-
cion de algunos pacientes someti-
dos a multiples operaciones del
oido, para los que los audifonos
convencionales no son (tiles. Re-
quiere un equipo con experiencia
en cirugia otolégica y un soporte
audiolégico para la posterior pro-
gramacion del implante y rehabili-
tacion del paciente. Para el trata-
miento de otros casos de sordera
mas avanzada, el Servicio de Oto-
rrinolaringologia cuenta con un
programa de implantes cocleares
desde el afio 1991, habiéndose
tratado hasta la fecha cerca de
300 casos.

Los avisos de mantenimiento y
electromedicina de nuestro hospital
ya se pueden realizar desde la

Iintranet

Desde el pasado mes de mayo los partes de mantenimiento y electrome-
dicina que se envian al Servicio Técnico del hospital se pueden realizar
desde la Intranet. Se accede a esta aplicacion desde el men vertical de
la pagina principal de la intranet del hospital, en el apartado Aplicacio-

nes Web. Para dar

N e e Trobape (Bogums Acvots Decallada

un aviso es necesa-
.| rio contactar con el
supervisor o los res-
ponsables de Uni-
dad para obtener
una clave. A partir
del préximo mes de
wr—m septiembre no exis-

T tird la posibilidad
de dar partes en
impreso de papel.
Para cualquier duda
i mat pueden llamar a la
— extension 29018.

guré la V Jornada de Inmigracién y
Salud, organizada por la Unidad de
Medicina Tropical (UMT) del Hospital
Ramon y Cajal, que cumple 25 afios,
unidad multidisciplinar en la que tra-
bajan especialistas en medicina inter-
na, familia, enfermedades infeccio-
sas, microbiologia y parasitologia y
psicologia. La jornada se centr6 en
las novedades que se han producido
en el diagndstico de la enfermedad
de Chagas.

Espafia es el pais de la Unién Eu-
ropea donde hay mds ciudadanos
afectados por esta enfermedad tropi-
cal, que es endémica en Bolivia y en
algunas regiones de Argentina, y que
transmite una chinche a través de un
agente patdgeno (tripanosoma cruzi).

Se trata de una enfermedad que
tarda muchos afios en dar sintomas
pero si el diagndstico de la infeccion
de la enfermedad de Chagas no se
realiza a tiempo, el enfermo puede
sufrir graves complicaciones cardia-
cas, como la destruccion del muscu-

Un total de 964 pacientes en
seguimiento por Chagas

En la actualidad 964 pacientes es-
tan siendo tratados en la Comunidad
de Madrid por la enfermedad de

La viceconsejera Belen de Prado, flanqueada por
te, Javier Maldonado (izqda.) y el doctor Rogelio Lopez Vélez, res-

afectadas de Bolivia y Argentina, es el
cribado en la sangre y 6rganos cuando
las personas hacen su donacién. En
Espana, desde 2005, es obligatorio re-
alizar un andlisis de anticuerpos de
Chagas en la donacién de sangre y de
érganos para evitar el contagio.

%f‘

el director geren-

ponsable de la UMT.

Jornada de Puertas Abiertas en los centros del Cibersam

Psiquiatria investiga sobre
el control de los impulsos

on motivo del mes europeo del cerebro, el Centro de

Investigacion Biomédica en Red de Salud Mental

(Cibersam), en el que participa el servicio de Psi-

quiatria del Hospital Ramén y Cajal, ha celebrado
una jornada de puertas abiertas. Con tal motivo el jefe del
Servicio de Psiquiatria, doctor Jerénimo Saiz, explico las li-
neas de estudio que llevan a cabo y que estan centradas
en primeros episodios psicdticos y en los trastornos relacio-
nados con el control de los impulsos, entre otros.

La investigacion que se realiza en el semicio no se res-
tringe al propio hospital, sino que se lleva a cabo en cola-
boracién con otros centros, como la Universidad Auténoma
de Madrid, y estan abiertos vinculos con investigadores de
fuera del hospital.

Se esta investigando sobre todo en los trastomnos que
afectan al control de los impulsos, por ejemplo en las dro-
godependencias, en los trastornos de la personalidad, ludo-
patias, 0 en el trastorno obsesivo compulsivo. También se
han realizado estudios sobre genética en trastomos bipola-
res o depresion. En los Ultimos afios, el servicio de Psiquia-
tria viene realizando un estudio multicéntrico sobre primeros
episodios psicéticos y se estan analizando procesos infla-
matorios y factores genéticos relacionados con recaidas.
“Es un seguimiento de tres afios del paciente”, ha comenta-
do Angela Ibafiez, responsable del Hospital de Dia.

El doctor Jeronimo Saiz, jefe de Serviqio de Psiquia-
tria, junto a Sandra Isella, psicéloga; Angela Ibanez,
psiquiatra, y Estrella Salvador, enfermera.

Seglin el doctor Saiz “es muy importante la investigacion
en nuestro campo porque somos una de las ramas con mas
interrogantes. A pesar de los grandes progresos en las técni-
cas atin no tienen la suficiente aplicacién practica para ayu-
dar a diagnosticar o descartar una enfermedad psiquiatrica.
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[ DESPEDIDA DE LOS ALUMNOS DE 6° cURSO DE LA UNIVERSIDAD DE ALcALA Y HosPitaL UNIVERsITARIO RamMON v CalaL.— El Hospital ha celebrado por primera vez la Clausura del Curso académico 2007-2013 con un
total de 26 nuevos médicos licenciados. El coordinador académico de la Universidad de Alcala, Jeronimo Saiz, fue el presentador del acto de clausura del Curso académico, donde también intervinieron
el profesor Agustin Albillos, del Servicio de Digestivo, y Santiago Moreno, de Enfermedades Infecciosas. Los recién licenciados en Medicina recibieron sus respectivos diplomas que llego a ser uno de los
momentos mas emotivos del acto. No faltaron tampoco las palabras de despedida y de felicitacion del director gerente, Javier Maldonado; de Daniel Alvarez, director médico; Victoria Urefia, Subdirectora
de Docencia, Investigacion y Calidad; y de Belén de la Hoz, jefe de Estudios.
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También se entregaron las Insignias de Oro y Plata de la sanidad madrilena

Jornada Homenaje a los jubilados 2012
del Hospital

| pasado 30 de mayo tuvo lugar en el Sa-
Ion de Actos del Hospital el tradicional
homenaje a sus trabajadores jubilados
en 2012. Ademas, en el mismo acto se hizo
entrega de las insignias de la sanidad madri-
leiia de Oro y Plata, a los profesionales que

Jubilados en 2012

llevan 30 o 20 aiios ininterrumpidos de servi-
cio (para solicitar esta condecoracion es pre-
ciso haber solicitado y acreditar el tiempo
trabajado en la Seccion de Atencion al Traba-
jador de Recursos Humanos, planta 0 izquier-
da). Javier Maldonado, director gerente, Da-

niel Alvarez, director médico, Esther Rey, di-
rectora de Enfermeria y Pablo Calvo, director
de Gestion del Hospital, fueron los encarga-
dos de entregar los obsequios como recuerdo
de sus aios de trabajo a los homenajeados.
iEnhorabuena a todos!
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